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ABSTRAKT

Nazev:

Vyznam Boscova testuripuréeni zdravots orientované zdatnosti adolesaent

Cil:

Hlavnim cilem prace je nalezeni a popsani vztahsc®am testu (60 s) k specifické
arovni zdravots orientované zdatnosti u adoles@ena zaklad komparace vystupniho
parametru Boscova testu a poloZzek EUROFITU u spoith a nesportujicich chlafp¢
divek. Dikimi cili jsou popsat vliv antropometrickych paranidepohlavi a gislusnosti

k pohybow aktivnim osobam na aktualni araéveilovych parametrdolnich koretin.

Metody:

Prace mé& charakter empirického vyzkumu, jedna destrriptivni studii, ve které ma
vyzkum charakter asodiai, tzn., Ze pozadovana data ziskAvame metodou@aad.
Studie byla realizovana na skupinamérné vybranych probandn=100 ¥k 18,40 +
0,83 let, obdobi adolescence. Ve sledovaném soubgiu rovnongrné zastoupeni
chlapd& n=50 (vk 18,50 + 0,84 let) a divek n=50¢& 18,38 + 0,82 let). Anaerobni
kapacita a silové parametry dolnich ketin byly zjiS€ény pomoci standardizovaného
vyskokového Boscova testu (60 s). K vyshaaklaboratornino a antropometrického
Seteni byly vztahovany vysledky testovaci baterie EWRIQ jenZ poskytuji informace
o zdravot® orientované zdatnosti. Fyziologické, antropomékgica biochemické
parametry byly mfeny pomoci standardizovanych test Biomedicinské laborato
FTVS UK.

Vysledky:

U sledovaného souboru byly prokadzasgne vztahy mezi vykonem v Boseotestu
vyjadienym parametrem relativni prace a polozkami EUROp®pisujicimi silo¥
vytrvalostni parametry dolnich koéetin. Vztah sedmi nezavisle prémmych
testovanych polozek se zavisle ptawnou relativni praci byl vyslen z 60 ti %.
Signifikantni vliv na vykon v Boscavtestu zaznamenal test leh-sed. Model sloZzeny ze
tiéi nejsilrgjSich nezavisle prodmnych tesi skok z mista, leh-sed a vytrvalostrihb
vyswtlil signifikantni (p<0,05) 61 % vlivu na zavislergménnou relativni praci

v Boscov testu. Z vysledk tohoto modelu Iz€ast&né predikovat specifickou Urovie

zdravotri orientované zdatnosti adolesadent



Bylo zjiSttno, ze antropometrické parametry vyzn&n(p<0,01) neovliviuji vykon

v Bosco¥ test. Pouze antropometricky paramefiesnd vySka u skupiny sportujici
divky zaznamenalésny vztah svykonem Boscouvestu. NegsrgjSi vztahy mezi
parametry laboratorniho testovani a vykonem v BaSdestu zaznamenala skupina
sportujicich divek, j@devSim v poloZzkach doba letu a absolutni pracestutr>0,9.
Setenym skupinam chlagcbyl nalezen velmi maly vztah s vysledky laboratoon
meteni.

Chlapci dosahli vyznanmnlepSich vysledk (p<0,01) nez divky ve vSech sledovanych
polozkach, mimo testu flexibility. Uroviepohybové aktivity adolescense promitla do
vysledlka vSech polozek gteni, kdyz sportujici skupiny chlajp@ divek zaznamenaly
vyznamié lepSich vysledk neZz skupiny nesportujici, zejména pak v testech
popisujicich silo¥ vytrvalostni schopnosti. Skupina chlépzaznamenala silnou
zavislost r>0,7 polozek popisujicich silové paramei vykon v Boscoytestu, divky
pouze gtedre silnou zavislost r<0,7. Pro sportujici chlapce ylemalezena vyznamna
zavislost na Bodw test v Zadné poloZce, naopak sportujicim divkata balezena
velmi silna zavislost u polozky dynamometrie a skokista. Vyznam Boscova testu
pro specifikaci zdravothorientované zdatnosti tétakové kategorie lze na zakkad
zjistenych vysledk potvrdit pouze u sportujicich adolescentnich diva& vzhledem

k pactu testovanych osob nikoliigswdcive.

Kli ¢ova slova:
anaerobni kapacita, silové parametry dolnich¢ktin, zdravots orientovana zdatnost,

Bosalv test, testovaci baterie EUROFIT



1 UVOD

Obecr se gedpoklada, Ze anovani se pohybovym aktivithm v adolescenci ma
tésné vztahy s ukazateklésné zdatnosti, fyzického zdravi a sniZuje riazikaohych

onemocgni.

Télesna zdatnost je schopnassit dané ukoly s dostatkem energie a pohptogz
zjevné Unavy a s dostéteu rezervou proffjemné straveni volnéhtasu. Lze ji popsat
i jako optimalizaci funkci organismuipreSeni viijSich tkoh spojenych s pohybovym

vykonem a zpsobilosti odolavat wW)Simu stresu (Novotny, 2003).

Jednim z moznych prdasdki, jak ovliviiovat zdravi jedince, v ifpad
adolescenta, je tgobeni povinné #doSkolské desné vychovy a volr@sovych
aktivit. Za @inos tlesné vychovy je dnes povazovano dosazeni optim#ovre
télesné zdatnosti &i a mladeze, ktera by byla dostateu prevenci civilizénich
chorob v dosglosti (Stejskal, 2004).

Vyvoj spole&nosti a vyrazné spalenské zmny, zejména rozvoj hypokineze
(sedavy zpisob Zivota), vedou k poklesu pohybové aktivitynz dochazi ke snizovani
t¢lesné zdatnosti, ale také negativnimisgbeni na zdravotni stav jedince. Nasledkem
tohoto sodasného zivotniho stylu se v populaci setkavame abwnkle vysokym
naristem civiliza&nich onemocni, nag. obezity, kardiorespitmich onemocéni a
dalSich. Jednim Zinitela, ktery miZe preventiva pisobit a pozitivé ovliviiovat
zmirené disledky soudobého zZivotniho stylu, je pohybova dtigtivVe spojeni se
zdravim vystupuje do peedi tzv. zdravoth orientovana zdatnost. Se zdravotnim
stavem kazdéhdloveka Uzce souvisi Urovieslozek zdravoth orientované zdatnosti. Z
tohoto divodu je mozné se domnivat, Ze Umdvedravot® orientované zdatnosti
adolescerit miZze byt v dnesSni d@b nedostaténa. Principem konceptu zdravétn
orientované zdatnosti je, Ze Urdveclesné zdatnosti je chapandegevsim jako

komplex faktoti piimo ovliviujicich zdravotni stav.

Ve své diserténi praci pracuji s fedpokladem, Ze zdravatmrientovana zdatnost
adolescerit ma @gimy vztah s anaerobni kapacitou popsanou testerkowvpaych

vertikalnich vyskok dle Bosca.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Adolescence

Casové vymezeni vyvojového obdobi adolescence néteratue zcela jednotné.
V evropském pojeti je trath¢ oddElovano od pubescence, ktera se obvykle ohgei
casovym intervalem 11 aZz 15 let. Nasleduje obdollesdence, které neni mozno
¢aso¥ jednoznané vymezit. Zpravidla to byva mezi 15. az 16. rokexkg dolni a 18.
az 21. rokem jako horni hranici. Bild kniha Evrapskomise o mladezi
(http://wvww.msmt.cz) do kategorie mladez zahrnigenéz pojem mladé dosfe ve
vékovém rozmezi 18 — 25 let. Adolescencgira ukogenim pohlavni dosfosti a
kor¢i dosglosti. Poji se s dosaZzenim Uplné repragiiikzralosti a dokafenim
t¢lesnéhoiistu (Malina et al., 2004).

Macek (2003) datuje adolescenci mezi 15 — 20 (@R¢m Zivota. Na peatku této
etapy je jedinec pkreprodukné zraly a v jejim piibéhu se obvykle ukatuje €lesny
rast. Pro konec adolescence jiz nemaji biologické&ofgktakovou vahu, nastupuje
dulezitost faktofi psychickych, konkréthdosazeni osobni autonomie.

Vagnerova (2005) uvadi, Ze adolescence je jedr@adedada Zivota, od 10 do 20
let. Toto obdobi zahrnuje komplexni préma osobnosti ve vSech oblastech: somaticke,
psychické i socialni. Dospivani je specifickou Znhioetapou, ktera ma svoje typické

znaky v rdmci Zivotniho cyklu a 8jyobjektivni i subjektivni vyznam.

2.1.1 Charakteristika fyzické vysglosti

Dovalil (2002) popisuje adolescenci jako posledniojové stadium mezidaistvim
a dosplosti. Hlavni znaky jsou postupné vyrovnavani ptdleich vychylek a
disproporci a fedevSim dokoteni €lesného itstu a vyvoje. Dale dochazi vlésném
rustu jen k zanedbatelnym Zmam, kde vyjimku tvi tloustnuti z nedostatku pohybu

nespravnych stravovacich navyk

Obdobi adolescencerquistavuje tllezitou biologickou udalost, d@itse néni v
¢lovéka silného, samostatného a schopného reprodukde. gerioda rapidnihoastu,
kdy dochazi k vyraznému &geni Elesné vahy a kostni hmoty. Chlapci maji obvykle
vySSi naroky naifjem energie a bilkovin nezé&ata a v pibéhu dne zkonzumuiji

zna&né mnozstvi potravy. ZvySena produkce pohlavnicimbal vede k doko&eni



rozvoje sekundarnich pohlavnich zfak'y jsou napadf)si vice u dvcat a byvaji
chapany jako signdl kvalitativni zmy. Chlapci maji naopak zmy kvantitativni, coz
je predevSimiist a posléze rozvoj svalFrekvenceirstu za rok pedstavuje pro divky 9
cm/8,8 kg a pro chlapce 10,3 cm/9,8 kg (Sak & Sak@a04).

Zmeny v lesné vystavd jsou spojeny se z&¢nami vysSky a hmotnosti. Chlapci
hromadi tuk pedevsim na trupu, divky na trupu i na &etinach. Rozdily vélesné a
tukové tkani u obou pohlavi &uji i rozdilny gijem energie a Zivin pro dospivajici.
Méeéni se utvéeni €la, vnittni prostedi, pohybové vybaveni a také fmita pohybu.
Zvysuje se svalova sila, ale stejnym tempem seySepy Slachova a vazivova pevnost

ani se neurychluje kostni zrani (Vagnerova, 2005).

2.2 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdatnost orientovana prim&me na vykon, ale na adekvatni zdravotni stav,
preventivni fisobeni na zdravotni problémyfifRétenou a pravidelnou pohybovou
aktivitou se niZzeme piblizit optimalni Urovni &lesné zdatnosti resp. zdraveétn
orientované zdatnosti v udledku dobrého zdravotniho stavu. Optimalni Gfiove
zdravotrg orientované zdatnosti poté vyivapredpoklady pro efektivni fungovani

organismu a pro jeho pracovni vykonnost (Bunc, 1995

2.2.1 Vymezeni pojmu a definice zdravothorientované zdatnosti

Zdravotrg orientovana zdatnost je stupedatnosti na individualni drovni, gebna
pro zdravy a aktivni Zjsob Zivota jedince. ZvySovanflesné zdatnosti na optimalni
arovai za Welem prevence civilizamich onemocEni je chapano jako pozitivni

ovliviiovani zdravotniho stavu jedince (Dobry, 2006).

Bunc (1995) a Morrow et al. (2005) konstatuji, Beaxotré orientovana zdatnost
se miZe ve svém isledku projevovat jako stav dobrého byti (Well-lggimmoZiujici
vykonavat kvalité a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktraggovat na
neaiekavané pohyboveé ukoly, redukovat vyskyikterych zdravotnich probléim
pozitivneé ovliviiovat psychiku jedince, a tak celkopiispét k plnohodnotnému proziti
Zivota.

Za nejdilezitejSi piinos pravidelné pohybow&nnosti je dnes povazovano zvyseni
t¢lesné zdatnosti &ii, mladeze i dosjych na optimalni Urove ktera by byla

dostaténou prevenci civilizénich chorob. Z tohotoiodu neni &gesna zdatnost v



dnesnim pojeti chapana jako kategorie odrazejikowy(tzv. vykono¥ orientovanou

zdatnost), ale jako zdatnost owiiyjici zdravotni stav a (sobici preventivé na

problémy spojené s hypokinézou (pohybovodimgosti). ZakladnieSeni sotasného

stavu nizké Urowh télesné zdatnosti a vykonnosti spgeéme ve vytvéeni systému

zdravotrg orientované zdatnosti. Program zdravotorientované zdatnosti by dn

Zalkim nabidnout nejen povinné hodiny TV, ale i spolapm rodEi a sdruzenimi

nabizejici mimoskolni pohybové aktivity pod vederdkuSenych a kvalifikovanych
odborniki (Suchomel, 2006).

2.2.2 Komponenta zdravot® orientované zdatnosti

Zdravotre orientovand zdatnost se sklada z jednotlivych kamept. Na zaklad

jejich testovani izeme hodnotit Urovezdravot® orientované zdatnosti. Komponenty
Z0OZ podle gvodnich pramein (M¢kota & Cuberek, 2007):

Komponenta morfologicka
Komponenta svalova
Komponenta motorick&
Komponenta kardiorespitai

Komponenta metabolicka

Podle Bunce (1998)

Funkéini — mezi & pati aerobni zdatnost, svalova sila, kardioresgpira
kompomenta (spirometrie, spiroergometrie) a fldidi
Morfologicka — mezi 8 pati télesné sloZzeni, metabolicka komponenta,

biologicka zralost, &dicnost (geneticka podménost).

Podle Suchomela (2006):

Aerobni zdatnost
Télesné slozeni
Svalova sila

Flexibilita

Pfi hodnoceni Growh zdravot@ orientované zdatnosti posuzujemes daékladni

skupiny komponent a drzerid (Zitko, 2005):

Strukturalni - vysSka, hmotnost, sloZeglat



* Funkini - aerobni zdatnost (kardioresgmé zdatnost), svalova zdatnost a

flexibilita (pohyblivost v kloubg svalovych jednotkach).

2.3 SloZeni &la ve vztahu k motorice — antropometrie

SloZeni &la je mimo jiné odrazem stravovacich zvyklosti fnedi, @dic¢nosti,
pohlavim, somatotypem, ékem, zdravim, dlesnou aktivitou apod. ifné neieni
t¢lesného slozZeni je u Zijicich osob nerealizovatelngchto divodi bylo vypracovano
nekolik metodik nepimého odhadu. Jedna z moznosti podle Butterfidldh €2002) je

dvouslozkovy model, ktery rozhlije t€lo na €lesny tuk a tukoprostou hmotu.

Celkovy télesny tuk rozcElujeme na dv slozky:

e tuk zasobni — podkozni tuk — slouzi jako zasob&mergie, dale ma funkci

tepelnou jako izolace proti chladu.

* tuk zakladni — ma mechanické funkce — obal lediikpvé tleso v podpazni
jamce, kostni #&ni, mozku, perifernich nervech, svalech. U Zerl®k@ % a u
muz okolo 3 % celkovéhaitesného tuku

Procento dlesného tuku osciluje mezi 5 — 15 % u & 10 — 20 % u Zen a je
zavislé na sportovnim odiwi ¢i na specifickém postaveni v sportovnim &t
Procento tuku stoupa £kem. Odpovidajici rozsaklésného tuku je 15 — 18 % pro
muze a 20 — 25 % pro Zeny. Hodnota vysSi jak 25r8amuze a 29 % pro Zeny jsou
povazovany za riziko rozvoje chronickych onem@dna jsou povazovany za obezitu.
Na druhé strah4 % pro muze a 10 % pro Zeny je povazovano z&oriporuch

stravovacich navyk(Riegerova et al., 2006).

Aktivni t élesnd hmota (ATH) — zahrnuje hmotnost swah kosti, vnitnich orgaig a
dalSich tkani. Svalova hmota z tohoiiv0 — 50 %. Tatéast zahrnuje vedle beztukové
hmoty i malé mnoZstvi tuku ozéeného jako zakladwi fixni tuk. SloZeni &la nasleda

ovliviiuje hmotnostda.

2.3.1 Antropometrické metody

» Hodnoceni tlou¥’ky koznich ras

NejrozsfergjSi metodu je rfeni podkozniho tuku pomoci tlaiky koznichtas —
kaliperace. Princip, na kterém je zaloZeno totdemi vychazi z fedpokladu, Ze 50 %

celkového &lesného tuku je uloZzeno v podkoZi. KoZasy se réi na mnoha mistech



povrchu Ela, jejich rozmisini a p&et se liSi dledznych autai, ktefi se timto nifrenim
zabyvali. U nas je né&astjSi metodika msfeni 10 kozZnichias podle Pédzkové
(Paizkovéa & Hills, 2000).

Vysledky ngteni by ngly byt hodnoceny uvéazliv s ohledem na individualitu
jedince, je nutné brat v potazky pohlavi, pisluSnost k ufité etnické populaci. Dle
nekterych autoli mél by byt zohled®n i primarni somatotyp jedince, ktery se zabyva
definovanim optimalniho ékesného slozeni zvidSpro jedince typu ektomorfniho,
endomorfniho a mezomorfniho, konkr&tpodle Heathové a Cartera (Vilikus et al.,
2004).

* Télesna hmotnost a jeji indexy

Existuje mnoho index které uéuji rozsah optimalni¢tesné hmotnosti z hlediska
zdravi a sportovni vykonnosti N@jstji se pouziva index BMI — body mass index.
Optimélni hodnota BMI je v rozsahu 21,9 — 22,4 k@ pro muze a 21,3 — 22,1 kg.m-2
pro zeny. Hodnoty vysSi jak 27,8 kg.m-2 pro muz¥ 8 kg.m-2 pro Zeny jsou spojeny
se zvySenym rizikem kardiovaskularnich onemdo¢nvysokym tlakem a diabetem.
BMI — hmotnost v kg (pesnost na desetinu kg — ap5,4 kg) / vyska2 v m {psnost
na jeden cm — ndpl78 cm), (Riegerova et al., 2006).

2.4 EUROFIT test

Testovaci baterie EUROFIT je standardizovany peostk pro hodnoceni
motorickych schopnostiloveéka, aplikovatelna na Sirokékové spektrum. Aplikace
EUROFIT postihuje nejen slozky vykonnostarientované zdatnosti, ale i zdravdtn
orientované zdatnosti. Vytveni EUROFIT bylo reakci na zvySujici se zdjem a@lgjo
zdravi a boj s klesajicim zdmem o pohyb a rostdwgbokinézou. Do té doby
nejuzivarjsSi baterie Unifittest (6-60) nedostéme pokryvala oblasti motoriky a

zdatnostiloveka spojené se zdravim (Plecova, 2007).

Baterie je sloZzena z deviti jednotlivych test nichz u iti se ponechava i druha
alternativa. Kazdy z nich postihuje motorickou gmmmst a jejich kombinace. Test
dynamické sily dolnich kaetin, statické sily hornich keéatin, rovnovazny test, testy
vytrvalostnich schopnosti, test flexibility, kloubpohyblivosti a svalové pruznosti,
rychlosti a jemné motoriky (Plecova, 2007; KgvE997).



Testovaci baterii EUROFIT t¥bnasledujici polozky a jejich modifikace (celkem
10 test):
1) Testovani aerobni zdatnosti
a) Vytrvalostni &h na 2 km
b) Vytrvalostni ctize na 2 km
2) Testovani rychlosthiobratnostnich igdpoklad
a) Clunkovy bsh — 10*5 meth
3) Testovani silové zdatnosti dynamicke
a) Skok daleky z mista
b) Leh-sedy (30s)
4) Testovani silové zdatnosti statické
a) Rwni dynamometrie — stisk ruky
b) Vydrz ve shybu nadhmatem
5) Testovani flexibility
a) Hloubka redklonu v sed
6) Testovani jemné motoriky
a) Talifovy tapping
7) Testovani statické rovnovahy
a) Stoj najedné noze na kladin Plaméak

2.5 Laboratorni testovani

Laboratorni testovani se provadi z pravidla vedsetizovaném prosdi vybrané
laboratde, kde jsou zachovany stavajici podminky pro premédestu pro vSechny
probandy bez vyjimky. V fipact tohoto vyzkumu se jedna o aplikaci vyskokoveho
testu dle Bosca, teni antropometrickych paraméjedince viz. kapitola 4.6.1, zaznam
srdeni frekvence po dokaeni testu viz. kapitola 4.6.2 a aglbszorku krve k ukeni
koncentrace laktatu v krvi po uk&eni testu.

* Bosaiv test (60 s)

Zaznamendava a popisuje anaerobni kapacitu a explasiu dolnich koetin v po
sok¥ navazujicich a opakujicich se vyskocich. Z celkow&asu testu, 60 s (je mozna
modifikace nap 30s.), je pomoci vyskokového ramu osazeneho itami sp@itana

celkova doba letové faze a celkovycpbvyskoki. NejlepSich vysledklze dosdhnout



skloubenim explozivni sily dolnich kéetin s technikou odrazu — dopadu (koordinaci).

Jednd se tedy o test uniofici kvantifikovat anaerobni kapacitu (Bosco et 5983).

Z teoretického hlediskar@dstavuje vyskok proces vytiami kinetické energied(5
_m_ VoY), ktera se femdiiuje na potencidlni energiin(_ g _h). Ffi dosaZeni maxima
vyskoku je rychlost pohybu rovna nule a potenci&@nérgie dosahuje svého maxima.
Pt pohybu doli se potencialni energiedm na energii kinetickou a zanedbame-Ili odpor
vzduchu, bude rychlostfipodrazu rovna rychlostifpdopadu. Rychlost odrazu je tedy
rovha (2 _ g _ h)’® a za pedpokladu shodné trajektorieimého vzestupného a
sestupného pohybu bude rychlogt @drazu rovnad,5 g _ tr, kdy tr je doba letové
faze vyskoku. Porovnanim obou rovnic Ize stanoyitku vyskoku pimo z doby letové
fazeh = 0,125_g _ t2. Celkovou praci vytvienou pii vyskoku Ize stanovit jakoA =
m_g_h=0,125 ¢® tZ m.

Vykon v odrazové fazi vyskokového testu v prvnich tL sekundach vykazuje
tésny vztah k zastoupeni rychlych svalovych vlakeextenzorech kolenniho kloubu:
Po1s[W.kg] = 12,56 + 0,26 _ % FT, r= 0,86. Z tohoto vztahe hasled odhadnout
sloZeni kosterniho svalu resp. zastoupeni rychdyeltovych viaken: % FT = (3,85 o.P
15[W.kg1]) — 48 (Bosco et al., 1983).

» Koncentrace laktatu v krvi

Laktat je @il kyseliny ml&né, ktera vznika ip anaerobni glykolyze fpmenou
pyruvatu pomoci laktdtdehydrogenazy (LD). Hladiaktétu v krvi je dana po&nem
mezi jeho tvorbou a jeho odbouravanim (glukoneogi@nejatrech. Hyperlaktatemie,
pozckji pak laktatova aciddza vznika i nadprodukce, nebo z nedostate utilizace
laktatu. Na tvorb laktatu se podileji (sestugn kiaze, erytrocyty, mozek, svaly,isvni
sliznice, leukocyty, trombocyty. Laktat je dalerntsportovan krvi do jater, kde je pouzit
ke glukoneogenezi (Coriho cyklus), men&ist laktatu je vyuZita ledvinami (pro
glukoneogenezi i pro vyl@eni mai), zbytek metabolizuje myokard a dalSi organy.
Hromadnim laktatu ve svalech klesa pH, a to jéc¢ipou svalové Unavy a bolesti
(Ledvina et al., 2005).



3 CILE, UKOLY A HYPOTEZY VYZKUMU

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace je nalezeni a popsani vztalsc®m testu (60 s) k specifické
arovni zdravotl orientované zdatnosti u adoles@ena zaklad komparace vystupniho
parametru Boscova testu a poloZzek EUROFITU u spoith a nesportujicich chlafp¢
divek. Dikimi cili jsou popsat vliv antropometrickych paranidepohlavi a fislusnosti

k pohybow aktivnim osobam na aktualni araéveilovych parametrdolnich koretin.
Ukoly prace

Na za&atku vyzkumu byly vymezeny nasledujici ukoly:
1. Nalézt nové moznosti (#goby) objektivizace zdravotrorientované zdatnosti.
2. Vybrat nejvhodgjsi formu provedeni Boscova testu pro dadéyiprace.
3. Najit moznosti zapracovani vysladgrace do praxe.

4. Na zéaklad zohledrni pouzitych metod Zd/odnit pinos prace aktuélni praxi.

Védecka otazka

Existuje vyznamny vztah mezi specifickou Urovniaaitre orientované zdatnosti
a silovymi parametry ziskanymi dominantnimézawvanim dolnich kofetin (Bosév
60 ti s test opakovanych vertikalnich vyskpki sportujicich a nesportujicich?uké
tento vztah finést intersexualni rozdily a byt ovligm antropometrickymi parametry

jednotlivych pohlavi?



Hypotézy

H1 Vykon v testu opakovanych vyskinklle Bosca bude vykazovat vyznamny vztah k
polozkam zdravoth orientované zdatnosti testované baterii EUROFI€jmeéna

poloZkdm hodnoticim silové dispozice dolnich detim.

H2 Antropometrické parametry vyznarovlivni vysledek Boscova testu u obou

pohlavi.

H3 Rozdil mezi pohybay aktivni a neaktivni testovanou osobou vybrar&ové
kategorie se projevi ve vysledcich popisujici anlaeir kapacitu a silové parametry
nejen dolnich kotetin.

H4 Predpokladaji se intersexualni rozdily ve vysledcighbranych polozek

aplikovanych test



4 METODIKA VYZKUMU

Prace ma charakter empirického vyzkumu, kde jsatagovana data ziskavana
metodou pozorovani. Jedna se o deskriptivni stweiikteré ma vyzkum charakter
asocigni.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Studie byla realizovdna na skupitestovanych osob, z&mé vybranych na
principu dostupnosti a dobrovolnosti (Hendl, 2068100 vk 18,40 + 0,83 let, obdobi
adolescence, u nichz dochazi k dalmrani formovani pohybového zakladu a rozvoji
dynamické sily dolnich kaetin. Ve sledovaném souboru bylo rovngné zastoupeni
chlapd n=50 (¥k 18,50 + 0,84 let) a divek n=50&18,38 + 0,82 let).

Sledovany soubor (n=100) byl v ramci ¥niho cleni dale rozélen na sportujici
jedince (n=30), skupina n=18 chldpveék 18,16 = 0,77 let) a skupina n=12 divekKv
18,25 + 0,85 let) a druhou skupinu i@ nesportujici jedinci (n=70), skupina n=32
nesportujicich chlagic(vék 18,69 + 0,81 let) a skupina n=38 nesportujicitrekl (wk
18,42 + 0,81 let). Jako kritérium rozliSeni spddidpesportujici byla nastavena
minimalni hladina dle Welk et al. (2002) proifazeni do skupiny sportujici jedinci

pravidelnou pohybovoginnosti stedni intenzity zatizeni 3x tyén

Realizace testovani a &b dat terénniho testovani probihalo v prostorach
piislusnych spolupracujicich Skol, testovani labordtlh metod pak probihalo na
pracovisti FTVS UK, v Biomedicinské labor&to

4.2 Metody ziskavani vyzkumnych dat

4.2.1 Antropometrické parametry

Télesna vysSka byla zaznamenana ve \vhpené pozici bez bot pomoci
antropometru (vySkosmnu) Seca 242 (Vogel & Halke, Hamburg, Germanyfesposti
0,1 cm, kdy pesnost mdeni je odvisla od Zjsobu zakladniho postoje jedince. Zakladni
postoj spatny, zady k vySkamu, hlava v prodlouzeni trupu, ruce pod#dat usi a i

Vv roviné svirajici pravy uhel s rovinou vyskenu (Morrow, 2005)

Télesnd hmotnostbyla zneiena na digitalni osobni vaze Seca 899 (Vogel &
Halke, Hamburg, Germany) ggsnosti 0,1 kg. Meni bylo uskuté&néno v minimalnim



odkvu (jen nejnutrjsi zakryti intimnich partii) vZdy v rannich hodaeped z&atkem

laboratorniho testovani.

Télesné sloZenizahrnuje ufeni aktivni &éesné hmoty, pasivnilesné hmoty a
podkozniho tuku. Zvolena byla metoda kaliperacestid®Znichias pomoci kaliperu
Harpendenského typu (SK gegnosti £0,5 mm) s konstantni sildtitiacnych plosek 10
p/mnt pii velikosti plosky nejmé& 40 mnfdle Paizkové (P&zkova & Hills, 2000).

Prehled koZniclras — mista a technikaébeni dle P#izkové (2006): Koznfasa —
tvér, podbradek, hrudnik, pod trojhlavym svalem pazrpog dolnim uhlem lopatky,
bricho, hrudni ko$, na boku nadebenem kosti kielni, ¢tyrhlavy sval stehenni, nad

trojhlavym svalem lytkovym.

Index télesné hmotnosti obec# ozna&ovan jako BMI (Body Mass Index).
Predstavuje Quetel#t index relativni hmotnosti, ktery se odvozujele$né vysky a z

télesné hmotnostlesna hmotnost (kg)4esna vyska (mf]

4.2.2 Laboratorni metody — parametry Boscova testu

Ukazatel anaerobni kapacityKvantifikovat anaerobni kapacitu uniaifie Bosaév
test opakovanych vyskékktery navrhli Bosco, Luthanen a Komi v r. 1988nBipem
testu je zatzovani hmotnosti viastnihéla opakovanymi vyskoky po dobu 60 ti sekund
snozmo v prostoru 4 f ohrankeném kovovym rdmem osazenym fotdkami. Z
nanetienych hodnot lze pomoci fyzikalnich resp. mecharmbk vztali (t¢lesna
hmotnost, pdet vyskoki, letova faze) stanovit nize uvedené parametryri¥dghu testu
se on-line monitoruje doba kontaktni faze a lettdZe a naslednse sumarizuje za

celkovycéasovy usek (60 s, event. kratSi varianty testuetinrd0 s).

Koncentrace laktatu Koncentrace laktatu v krvi byla stanovena elektemaitky
aparaturou Biovendor Super GL. Po vykonani Bosctesiu byla v paté minét
zotaveni odebrana kapilarni krev z prstu prave.ritaprky kapilarni krve (20 ul) byly
ihned po odebrani rediny systémovym roztokem (1 ml), ktery zajistil jé&jibemolyzu
a stabilizaci. Vzorky byly nésledn analyzovany biosenzorem s vyuZitim
ampérometrického principu (Davidson et al., 200Bjed kazdym r&enim byl

analyzator kalibrovan standardem o koncentraci frbhii.



Intenzita zatizeni organismu ¥ pohybové ¢innosti Tepova frekvence (TF) je
negastji uzivanym ukazatelem intenzity 2ae v pohybovém projevu. Kazda testovana
osoba byla op&na zaznamovym #Haenim k uéeni aktualni tepové frekvence —
sporttester Polar S610i (Polar Electro, Oy, Finjaid absolvovani zéte na Boscovo
(60s) testu byla zapsana aktualni maximalni TF gandb. Pro orientaci v naitenych
hodnotach byl uen odéet z maximalni TF testované osoby, ktera byla zniaka
jednoduchym obecnym vzorcem pro vypbmaximalni TF u populace: §&=220 -
vék TO (Dovalil, 2005; Mkota & Novosad, 2005)

4.2.3 Terénni testy - EUROFIT

Testovaci baterie EUROFIT je standardizovany peostk pro hodnoceni
motorickych schopnostflovéka, aplikovatelna na Siroké&kové spektrum. Testovaci
baterie je slozena z deviti jednotlivych test nichZz u ti se ponechava i druha
alternativa. Kazdy z nich postihuje motorickou (pobvou) schopnost a jejich
kombinace. V této praci bylo pouzito osmi poloZzeknechan byl tatbvy tapping,
ktery nekoresponduje s poloZzkami Boscova testuZziRolyly testy dynamické sily
dolnich kortetin, statické a dynamické sily hornich ketin, rovnovazny test, testy
vytrvalostnich schopnosti, test flexibility, kloubpohyblivosti a svalové pruznosti,
rychlosti a obratnosti (Oja, Tuxworth, 1997).

Test hodnoceni rovnovaznych schopnosti ,PLAVAK"

Test rychlosts-obratnostnich schopnosti

Test maximalni statickeé sily ruky

Test dynamickeé sily explozivni DK

Test dynamické vytrvalostni (kratkodobé) sitishiho svalstva
Test flexibility patée a svalové pruznosti bedrodgnich flexofi

Test dynamické a statické sily HK

© N o g > w D PE

Test vytrvalostnich (dlouhodobych) schopnosti

4.3 Metody zpracovani a statistické vyhodnoceni dat

Pro skir a gripravu dat byl pouzit Microsoft Excel 2010 (Redmphidashington,
USA). Pro nasledné statistické zpracovani kvamtitéth dat byl pouZzit statisticky
software NCSS 2007 (Kaysville, Utah, USA). Pro dggkni charakteristiku

proménnych byly vyuzity nasledujici metody:



Aritmeticky pr amér (M) je statisticka vetina, ktera vyjatuje typickou hodnotu
popisujici soubor mnoha hodnot. Definice aritmedtok piiméru je mozno vidt na
vzorci nize a vyjatlije sodet vSech hodnot vyteny jejich pgtem (Blahus, 1997).

Smérodatna odchylka (SD) je kvadraticky pimér odchylek hodnot znaku od
jejich aritmetického piméru. Obecw feceno vypovida o tom, jak moc se od sebe

navzajem lisi typickéifpady v souboru zkoumanycisel (Hendl, 2004).

Variaéni rozpéti je statisticka charakteristika, kter4 vyjag miru variability
statistického souboru. Obgjn¢ se znai oznaenim VAR. Je to rozdil mezi nejtéi a

nejmensi hodnotou kvantitativniho znaku, neboli \#&Rax — xmin. (Hendl, 2009).

Metoda korelace— vztah mezi znakyi velicinami x a y nfize byt kladny, pokud
(ptiblizne) plati y = kx, nebo zaporny (y = -kx). Hodnota &laniho koeficientu -1
zn&i zcela nefimou zavislost (antikorelaci), hodnota kotgldno koeficientu +1 zri&
zcela pimou zavislost. Pokud je koréla koeficient roven 0 (nekorelovanost), pak
mezi znaky neni Zadna statisticky zjistiteln4 |mméazavislost. Podle velikosti
korelaniho koeficientu bylo usuzovano na silu zavislogisledovs: mald g r v
intervalu 0,1 — 0,4; &dni i r v intervalu 0,4 — 0,7 a velk&ip v intervalu 0,7 — 1,0
(Blaikie, 2003; Hendl, 2004).

Mnohonasobna regresni analyzge velmi &innou metodou aplikovanou pro
analyzu vztah mezi sadou nezavisle prémmych a jednou zavisle pr@mou. V
analyze zaloZené na vicenasobné regresi hledammotyozivisle pronné z linearni

kombinace hodnot dvou a vice nezavisle pnonych (de Vauss, 2002).
Regresni rovnice: Y =a + bl X1 + b2 X2 + b3 X3...

V tomto vyzkumu byla pouZita metoda Stepwise a j@rianta Backward.
Backward je metoda (metodac¢tpa), kdy jsou do modelu vsunuty nidjee vSechny
nezavisle prognné a algoritmus vygtu pak postup® eliminuje krok za krokem ty
promenné, které nejsou statisticky signifikantni. Vydedh je ogt model s &mi
~nejlepsimi®, tj. statisticky signifikantnimi prognnymi (Hendl, 2004, 2009).

Statisticka hladina vyznamnosti - statistické testy vyznamnosti jsou postupy
(procedury), pomoci nichz se &uje, zda mezi profmnymi existuje vztah (zavislost,
souvislost, rozdil). Jestlize je daiy vysledek Seeni statisticky vyznamny
(signifikantni), znamena to, Ze je velmi neprgablobné, Ze by byl #igoben pouhou
nadhodou (Chrastka, 2007).



5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Antropometrické parametry chlapai a divek

Dulezitou sodasti Uroveé zdravot@ orientované zdatnosti sledované populace
(n=100) je kvalita sloZeniéla a hodnoty antropometrickych paraniett) chlapé
(n=50) nebyly pedpokladany vyznamné rozdily v sledovanych paraktrmezi
pohybow aktivni a neaktivni populaci pro tutakovou kategorii, naopak u divek
(n=50) se pedpokladaji vyznamné rozdily ve présp sportujici populace (n=12).
Pracovalo se sipdpokladem, Zeskesné sloZzeni a antropometrické parametry @uiiv
silové vytrvalostni schopnosti popsané vykonem v Bo&destu, zejména pak u skupin
divek.

Vysledky sledovanych parameté chlapai

Z vysledki, které nabizi nasledujici tabulka (Tab. 1) je mgtrze ve vSech
sledovanych poloZkach, které Ize individualnifsgbenim ovlivnit, dosahli sportujici

chlapci (n=18) lepSich vysledknez chlapci nesportujici.

Tab. 1: Srovnani hodnot sledovanych antropometciclgarametr populace chlapc

= Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
) Vék s
Chlapci vySka |hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%) (kg) (%) (kg/m?)
AVG 18,50 179,78 69,97 8,91 63,13 90,59 21,63
SD 0,84 7,03 9,54 4,21 6,92 4,60 2,48
VAR 2,8 31,6 48,8 18,9 32,2 18,9 15,11
MIN 17,1 168,3 57,5 2,2 51,7 78,9 17,34
MAX 19,9 199,9 106,3 21,1 83,9 97,9 32,45
Sportujici chlapci
AVG 18,16 177,63 67,74 7,40 62,66 92,60 21,47
SD 0,77 5,81 6,35 2,49 5,32 2,49 1,80
VAR 2,5 23,6 22,7 8,2 18,0 8,1 6,85
MIN 17,2 168,3 58,2 3,2 54,6 88,7 18,14
MAX 19,7 191,9 80,9 11,4 72,6 96,8 24,99
Nesportujici chlapci

AVG 18,69 180,99 71,22 9,76 63,40 89,47 21,71
SD 0,81 7,36 10,72 4,71 7,67 5,11 2,78
VAR 2,8 30,7 48,8 18,9 32,2 18,9 15,11
MIN 17,1 169,2 57,5 2,2 51,7 78,9 17,34
MAX 19,9 199,9 106,3 21,1 83,9 97,9 32,45

V poloZce tlesna vyska zaznamenali nesportujici chlapci (n¥$83i hodnotu nez
sportujici. Stejnych hodnot zaznamenal Blaha et(2005), Vhak (2011) a Zivny
(2009). V parametriilesné hmotnosti zaznamenaligdgportujici chlapci (n=18) nizsi
hodnotu, stej&i jako Kohoutek et al. (2013) a Kuét§2012), coz je dobryipdpoklad
k lepSim vyslediam v Bosco¥ testu, nebt vykon pra¥ v tomto testu je vztahovany
k hmotnosti probanda. Skupina sportujicich chiapaznamenala vyznarar(p<0,03)

mensi mnoZstvi podkoZniho tuku a vyznanfp<0,05) vySSi procentudlni vyjéhi



aktivni €lesné hmoty, cozZ fize slouzit jako dobry prediktoélesné zdatnosti testované
osoby. LepsSich vysledksportujicich uvadi také Rétova (2013), Venkateswarlu et al.
(2011). Naopak horsich Al-Sendi (2003) nebo Juzwzd08). Indexdlesné hmotnosti
ukazuje pro ob skupiny srovnatelné hodnoty, st&€jak uvadi Blaha et al. (2005).

Vysledky sledovanych parameté divek

Nametené vysledky skupin divek by &y ukazovat vice vyznamnych rozilil
v pramérnych hodnotach jednotlivych populaci ve pragp sportujicich divek (n=12),
neba’ pravidelna pohybova&innost vtomto ¥kovém obdobi fisobi pozitivé na

télesné sloZeni divek. Nasledujici tabulka (Tab. i)4si gehled pameérnych hodnot

vSech polozek antropometrickych metodik populagekd{n=50).

Tab. 2: Srovnani hodnot sledovanych antropometciclgarametr populace divek

Vék Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
Divky vysSka hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%) (kg) (%) (kg/m?2)
AVG 18,38 167,47 59,09 14,09 50,47 85,89 21,08
SD 0,82 5,66 6,96 5,08 4,73 5,01 2,38
VAR 2,9 24,5 38,1 20,5 23,6 20,6 10,33
MIN 17,0 156,6 46,3 4,3 43,2 75,1 16,70
MAX 19,9 181,1 84,4 24,8 66,8 95,7 27,03
Sportujici divky
AVG 18,25 169,54 55,92 9,93 49,91 89,85 19,45
SD 0,85 5,50 5,18 2,90 4,05 2,77 1,61
VAR 2,4 18,6 18,9 11,2 14,4 11,2 5,59
MIN 17,0 162,5 46,3 4,3 44,3 84,5 17,42
MAX 19,4 181,1 65,2 15,5 58,7 95,7 23,01
Nesportujici divky
AVG 18,42 166,81 60,09 15,40 50,65 84,64 21,60
SD 0,81 5,55 7,15 4,92 4,91 4,92 2,35
VAR 2,80 23,8 36,7 17,6 23,6 17,6 10,33
MIN 17,1 156,6 47,7 7,2 43,2 75,11 16,70
MAX 19,9 180,4 84,4 24,8 66,8 92,72 27,03

Jak bylo pedpokladano, skupina sportujicich divek zaznamernalaam lepSich
vysledii v sledovanych antropometrickych parametrech. 8portdivky dosahli vyssi
telesné vysky a vyznamdn(p<0,05) nizSi dlesné hmotnosti nez nesportujici (n=38).
Stejnych vysledk uvadi Pefkova (2013), Talianova (2010) nebo Zivny (2009).
V poloZzce mnozstvi podkozniho tuku zaznamenalytgjor divky vyznama (p<0,01)
lepSiho vysledku a stejrtak i v parametru %ATH (p<0,01). K&ipova (2012) uvadi
také lepSi vysledke, Al-Sendi (2003) a Raustorp0@Onaopak horSich vysledlk|
index €lesné hmotnosti mluvi vysledké&vépe, dokonce vyznamir(p<0,01) Iépe, pro
skupinu sportujicich divek. To potvrzuji vyzkumy Meey et al. (2001), Maduka de
Lanerole-Dias et al. (2011) a Aerenhouts et al1{30



Vztahy antropometrickych parametri s Boscovym testem chlapica divek

Hypotézat. 2 predpoklada, Ze budou mit antropometrické paramditryna vykon
v Bosco¥ testu a Ze se bude tento viivmit v zavislosti na Urovni pohybovych aktivit
u chlapé i divek. Redpoklada se, Ze pravélesna hmotnost, ktera vstupuje do
koneného vysledku Boscova testu, desné sloZzeni budou vykazov&smé vztahy

s polozkou relativni prace.

Tab. 3: Pehled vztah antropometrickych paraméta Boscova testu obou pohlavi

_ | vsichni [Chlapci | Divky [ Chlapci Divky Chlapci Divky
Antropometrické sportujici | sportujici | nesportujici | nesportujici

parametry
n=100 n=50 n=50 n=18 n=12 n=32 n=38

Télesna vySka
[cm] 0,469 [ -0,123 | 0,347 0,185 0,690 -0,027 0,122
Hmotnost [kg] 0,156 | -0,317 | -0,219 | -0,074 0,154 -0,323 -0,199
Tuk [%] -0,655 | -0,528 | -0,523 | -0,166 -0,304 -0,558 -0,433
ATH [kg] 0,424 [ -0,110 | 0,039 [ -0,024 0,282 -0,122 0,015
% ATH [%] 0,646 0,553 | 0,515 0,169 0,246 0,546 0,444
BMI [kg/mz] -0,204 | -0,292 | -0,426 | -0,243 -0,359 -0,366 -0,292

e

Tabulka (Tab. 3) fnasi korelani koeficienty vyjadujici velikost sily zavislosti
nezavisle prognného antropometrického parametru a zavisle pnodho vykonu
v Bosco¥ testu. U celé populace (n=100) zaznamendbdsi silu zavislosti polozky
popisujici Elesné sloZzeni (tuk, ATH a % ATH) &lésnd vySka. Ostatni poloZky
piinesly nizké sily zavislosti. Chlapci (n=50) zazeaaly vztah s Bosco testem
v polozkach tuk a %ATH, ale ¢pjen stedni silu zavislosti. U divek (n=50) tomu bylo
stejre tak, akorat navic zaznamenalyesini silu zavislosti u polozky BMI. Z¢hto
vysledki je patrné, Zeidpoklad o dlezitosti antropometrickych paramitve vztahu
s Boscovym testemébné populace se nenaplniléshsjsi vztahy se fedpokladaly u
skupin sportujici populace, ale u skupiny chtagayly popsany pouze nizké sily
zavislosti a proto se tato dodmka nepotvrdila. Koretmi koeficienty skupiny
sportujici divky pinasi vysSi hodnoty, ale az na polozkilesna vySka, ktera
zaznamenala silu zavislosti na hranici velké&e@dsti, vyjaduji tyto hodnoty nizkou silu
zavislosti. Pedpoklad se aft nepotvrdil, pouzeétesna vysSka koresponduje s vykonem

sportujicich divek v Boscéwestu.



5.2 Laboratorni parametry — poloZky Boscova testuldapci a divek

Souwésti hodnoceni (kvantifikovani) anaerobni kapaditysilovych parameir
dolnich kortetin populace (n=100) jsou vSechny vystupni poloBoscova testu. |
v téchto polozkach seipdpokladaji lepsi vysledky sportujicich skupin plaiaa divek,
zejména pak vyznamné rozdily ve vysledcich u dilekSi gedpoklad byl, Ze vykon
v Bosco¥ testu, v podob parametru relativni prace, bude prokazovat vztah
s polozkami doba letu, pet vyskoki a koncentrace laktatu.

Vysledky sledovanych laboratornich polozek chlapic

Mimo polozky tepova frekvence by &o byt zaznamenano vyznaghihepSich
vysledki ve sledovanych parametrech Boscova testu u sporgppulace chlapic
(n=18). Data v nasledujici tabulce (Tab. 4) to paiji, kdyZ jsou zde zaznamenany

pramérné vysledky vSech sledovanych skupin chiapc

Tab. 4: Srovnani sledovanych paramdénscova testu chlapc

TF max. Laktat Doba Pocet Doba 1 |Absolutni| Relativni
Chlapci letu vyskoku | vyskoku prace prace
(tep/min)| (mmol/l) (s) g_poéet) (s) (kJ) (Jlkg)_

AVG 176,94 7,37 37,01 85,80 0,705 13,51 194,5
SD 9,56 1,50 3,05 7,68 0,07 2,43 33,64
VAR 49 7,50 16,89 40 0,380 12,1 174,6
MIN 153 4,10 25,15 62 0,588 6,6 108,7
MAX 202 11,60 42,04 102 0,968 18,7 283,3
Sportujici chlapci
AVG 176,44 8,00 38,85 82,11 0,737 15,1 222,6
SD 9,27 1,70 1,53 7,03 0,07 1,95 21,84
VAR 40 6,90 5,57 32 0,329 6,2 103,1
MIN 155 4,70 36,47 62 0,638 12,5 180,2
MAX 195 11,60 42,04 94 0,968 18,7 283,3
Nesportujici chlapci
AVG 177,22 7,02 35,98 87,88 0,688 12,63 178,7
SD 9,71 1,24 3,20 7,24 0,06 2,21 28,36
VAR 49 5,43 15,44 32 0,269 10,5 127,2
MIN 153 4,10 25,15 70 0,588 6,6 108,7
MAX 202 9,563 40,59 102 0,857 17,2 235,9

Jak bylo pedpokladano, polozka tepova frekvence jako jediraamnamenala
vyznamny rozdil ve vysledcich mezi populacemi chiaZmininé dilezité vystupni
parametry Boscova testu doba letu,cqiovyskoki a laktat naopak zaznamenaly
vyznamné (p<0,01) rozdily vysledlkve prosgch sportujicich chlagc Stejré tak
parametr absolutni a relativni prace ukazuje vyawaifp<0,01) lepSich vysledk
sportujici populace chlapc LepSich vysledk sportujici populace uvadi Vattia &
Heller (2006), Sands et al. (2004) nebo &aa (2011). Op&é vysledky zaznamenali
Lehance et al. (2005), Hlouskovéa (2012) nebo Kingl.g2013).



Vysledky sledovanych laboratornich polozek divek

Predpoklada se, Ze stejjko skupiny chlapc by i skupiny divek rély ukazovat
vyznamné rozdily ve vysledcich jednotlivych pararineBoscova testu ve prodgh
sportujici populace (n=12), &p mimo polozku tepova frekvence, kde se daji
piedpokladat vyrazné rozdily v n&fenych hodnotach v ramci kazdé skupiny, které se

pak @i zpramérovani vysledl srovnaji.

Tab. 5: Srovnani sledovanych paramd@oscova divek

TF max. | Laktat Doba Pocet Doba 1 |Absolutni| Relativni
Divky letu vyskoku | vyskoku prace prace
(tep/min) | (mmol/l) (s) (pocet) (s) (J) (J/kg)
AVG 177,00 7,07 33,93 96,54 0,625 8,55 145,4
SD 11,16 1,77 2,93 6,93 0,05 1,73 28,02
VAR 56 7,06 13,97 30 0,196 8,0 145,7
MIN 146 3,24 25,30 82 0,536 4,8 77,8
MAX 202 10,30 39,27 112 0,732 12,8 223,5
Sportujici divky
AVG 177,58 8,23 35,57 90,83 0,663 9,52 169,9
SD 12,76 1,78 2,49 5,79 0,04 1,98 30,38
VAR 54 7,06 8,69 20 0,143 6,8 103,8
MIN 146 3,24 30,58 82 0,588 6,0 119,7
MAX 200 10,30 39,27 102 0,732 12,8 223,5
Nesportujici divky
AVG 176,82 6,70 33,41 98,34 0,613 8,24 137,7
SD 10,60 1,60 2,86 6,25 0,04 1,52 22,20
VAR 50 6,55 13,20 28 0,179 7,4 108,8
MIN 152 3,55 25,30 84 0,536 4,8 77,8
MAX 202 10,10 38,50 112 0,714 12,2 186,5

Vyznamné rozdily vysledk mezi skupinami divek byly zaznamenany u vSech
sledovanych polozek mimo tepovou frekvencteg® jak bylo pedpovidano. U
poloZek laktat a letova faze byla zaznamenana hadsignifikance rozdilu vysledk
p<0,03. Podobnych vysletlkzaznamenali také HlouSkova (2012), Heller (201€)m
Sands et al. (2009). U poloZzky absolutni pracezaghamenan nejmensi rozdil, ale i ten
vykazoval signifikanci p<0,07. Parametry relatipnéce a péet vyskoki ukazuji rozdil
mezi vysledky nej#tsi, proto zde popisujeme vyznaénp<0,01) lepSich vysledkpro
skupinu sportujici divky. VyraznepsSich vysledk sportujicich divek uvadi Matescu et
al. (2010), Vatura (2011) nebo Nikolaidis & Ingebrigtsen (2013)eddortujici
zaznamenaly mignlepsi vysledky v pracich Bendova (2010), Sagiale{(2006) nebo
Grande et al. (2011).

Vztahy laboratornich parametri s Boscovym testem chlapica divek

Jelikoz je vystupni vysledek Boscova testu vigaidhodnotou relativni prace, daji

se edpokladatdsné vztahy relativni prace se vSemi polozkami Besdestu, které se



vzajemr¢ ovliviuji. Hodnota relativni prace je vygitana z absolutni praceggpaitem
na kilogram hmotnosti, n€grejSi vztahy by nila vykazovat pra¥ tato polozka.
Absolutni prace je pak vypgtiana z doby letu a gtu vyskoki, i tyto dw polozky by
mely korelovat s relativni praci.

Tab. 6: Pehled vztah laboratornich paramétia Boscova testu obou pohlavi

5 VSichni | Chlapci | Divky | Chlapci Divky Chlapci Divky
Polozky sportujici | sportujici | nesportuijici | nesportujici
Boscova testu
n=100 n=50 n=50 n=18 n=12 n=32 n=38
TFmax-[tep/min] 0,068 0,047 |0,136 | 0,083 0,358 0,096 0,026
Laktat [mmol/l] 0,321 0,233 | 0,454 | 0,224 0,574 -0,049 0,226
Letova faze [s] 0,885 0,831 | 0,905 0,448 0,943 0,875 0,920
Pocet vyskoku
[n/min] -0,625 [ -0,385 |-0,440| -0,646 -0,754 -0,040 -0,090
Doba trvani 1
vyskoku [s] 0,618 0,380 | 0,465 0,675 0,773 -0,004 0,098
Absolutni prace
[kJ] 0,869 0,756 | 0,825 | 0,695 0,919 0,654 0,749

Hodnoty korelanich koeficiendi v této tabulce (Tab. 6) potvrzujirgapoklad o
nejttsrgjSich vztazich vysledku Boscova testu a jednotliviaoloZzek laboratorniho
testovani. U celé populace (n=100) byla zaznamenaéiigd sila zavislosti polozek
letova faze a absolutni prace s r>0,8, polozky dob@ni vyskoku a p@et vyskoki
piinasi stedni silu zavislosti. Letova faze a absolutni prpopisuji korespondenci
s relativni praci i u chlajc(n=50), kdyZ byla zaznamenanagbpelka sila zavislosti.
Stejné vysledky ukazuje i hodnota kortglech koeficient u divek (n=50), kde zméné
dvé polozky zaznamenaly velkou silu zavislosti. V g letové faze dokonce hodnotu
r>0,9. Redpoklad se u jednotlivych pohlavi naplnil. Stejoiedpoklad platil i pro
skupiny sportujicich, kde ovSem chlapci zaznamepalyze sedni silu zavislosti, ale
hodnotou se dotykajici velké sily, poloZzek absdlptace, poet vyskoki a doba trvani
1 vyskoku. Vztah letova faze zde hodncatddlesl na hranici gedni a nizké sily
zavislosti. Naopak vysledky sportujicich divekinpsly pedpokladdané hodnoty
korelatnich koeficient, které potvrzuji velkou silu vztahu vSech hlavnibloZzek
Boscova testu s relativni praci. Letova faze alakbsiofaze ukazuji vztah, kde je r>0,9.
Sportujici divky tedy piniigdpoklad o korespondenci poloZzek Boscova testimaag
je, skupina nesportujicich chlapezaznamenalaé¢$rejSi vztah letové faze s relativni

praci nez sportujici chlapci, kdyz zde byla #jst velka sila zavislosti r=0,875.



Laboratorni parametry nejlépe koreluji s relatipraci u divek a posléze i sportujicich
divek.

5.3 Terénni testy — polozky baterie EUROFIT chlap& a divek

V testech popisujicich zdrava@tn orientovanou zdatnost populace se étop
piedpokladaly vyznamné rozdily ve vysledcich mezi®lanymi skupinami sportujici
a nesportujici populace. Zajimavé bylo sledovatalwt vykonu Boscova testu
k jednotlivym poloZzkam EUROFIT, zejména pak k pdiéch kvantifikujici silow
vytrvalostni dispozice dolnich koetin. Zde byly pedpokladany nejsrgjSi vztahy
Boscova testu s testy popisujicimi motorické sclspim¥imo se dotykajici parametru

relativni prace jako vystupniho vysledku Bosco\sitte
Vysledky terénnich testt EUROFIT chlapci

Lze predpokladat, Ze zde budou zaznamenany vyznamnélyrozglivysledcich
jednotlivych poloZzek mezi skupinami chldpee prospch sportujici populace. Rozdily
by mely byt vyrazrgjSi predevsim v testech dynamické sily hornich i dolkichtetin,

rychlostreé-obratnostnich schopnosti a aerobni zdatnosti.

Tab. 7: Pehled vysledik poloZek terénniho testovani skupin chiapc

Staticka | Hloubka |Dynamo-|Dynamo-|Dynamo-| Shyby |Leh -sed| Skok z |Clunkovy |Vytrvalos
Chlapci [rovnovah|predklon| prayva domi leva mista béh tbéh
(s) (cm) (kg) (kg) (kg) (s) (pocet) | (cm) (s) (s)

AVG 20,77 5,66 42,21 42,45 39,90 5,14 2594 221,04 17,95 610,28
SD 18,87 5,99 6,86 6,83 7,23 4,42 4,96 22,34 1,42 89,49
VAR 75 34 32,3 35,3 36,2 16 22 99 6,2 311
MIN 1 -8 24,7 24,7 23,8 0 11 163 15,9 467
MAX 76 26 57,0 60,0 60,0 16 33 262 221 778
Chlapci sport
AVG 32,94 7,89 45,05 4544 42,94 8,11 30,00 237,50 16,72 523,56
SD 19,99 5,33 5,74 571 5,88 3,91 1,86 11,12 0,56 47,89
VAR 71 21 244 23,4 23,4 14 6 44 2,0 155
MIN 5 -1 32,6 36,6 36,6 2 27 218 15,9 467
MAX 76 20 57,0 60,0 60,0 16 33 262 17,9 622
Chlapci nesport
AVG 13,94 4,41 40,61 40,77 38,19 3,53 23,66 211,78 18,65 659,06
SD 14,19 5,97 6,92 6,83 7,36 3,74 4,69 21,73 1,28 67,91
VAR 50 34 31,6 31,6 31,5 16 21 98 55 250
MIN 1 -8 24,7 24,7 23,8 0 11 163 16,6 528
MAX 51 26 56,3 56,3 55,3 16 32 261 221 778

Z tabulky (Tab. 7) je patrné, Ze ve vSech sledoghAnpolozkach terénniho
testovani zaznamenali lepSi vysledky sportujicaptil (n=18). To potvrzuje i vyzkum
VoriiSka (2009) nebo Pavka (1977). U poloZek statick@avaha a hloubkaredklonu
byly piedpokladany rozdily mensSi nez u ostatnich poloigkesto zde byl popsan
vyznamny (p>0,01) rozdil ve vysledcich. Normy pytotpolozky uvadi Wells & Dillon
(1952). Rozdily mezi vysledky skupin u polozek dymanetrie nejsou stejné. U pravé



ruky vyznamny rozdil nebyl zaznamenén, u levé ruky ano (p<0,02). HorSich
vysledki piinasSi prace Ortega et al. (2011), Liliana (201X)aapak lepSich Moliner-
Urdiales et al. (2010), Gracia-Marco et al. (201¥e zbyvajicich polozkach byl
piedpokladan nejtSi rozdil, coz se potvrdilo u vSech polozek. Vgkle tesi skok

z mista, leh-sed, shybylunkovy a vytrvalostni & mluvi jasg pro skupinu

sportujicich chlapc Rozdily ve vysledcich vSech polozek jsou sigaifitni p<0,01.
Tyto vysledky byly zaznamenany také u MacDonnchalet(1999), Rybak (2012),
Amal (2009) nebo MatyasSova (2010).

Vysledky terénnich testt EUROFIT divek

| u divek (n=50) se #edpokladaji lepsi vysledky ve sledovanych poloZkach
populace sportujicich divek (n=12). Rozdily ve egsich by mnily potvrdit
vyznamnost. Pouze u poloZzky flexibility se dajekavat mensi rozdily mezi skupinami,
neba’ divky v této ¥kové kategorii vykazuji vyssi aroidlexibility nez chlapci a zde

by nentla hrat roli gfisluSnost Kazeni sportujici/nesportujici.

Tab. 8: Pehled vysledi poloZzek terénniho testovani skupin divek

Staticka | Hloubka |Dynamo-|Dynamo- |Dynamo-|Vydrz ve |Leh - sed| Skok z |Clunkovy|Vytrvalos
Divky [rovnovah|pfedkion| prava domi leva shybu mista béh tbéh
(s) (cm) (kg) (kg) (ka) (s) (pocet) | (cm) (s) (s)

AVG 16,76 10,94 30,97 30,97 29,01 14,52 20,80 179,02 19,66 763,12
SD 15,15 9,46 5,30 5,38 4,95 11,77 3,87 20,92 1,32 111,66
VAR 53 50 22,2 22,6 22,7 50,0 17 94 5,7 393
MIN 1 -20 20,0 20,0 19,9 1,3 15 131 17,1 587
MAX 54 30 42,2 42,6 42,6 51,3 32 225 22,8 980
Divky sport
AVG 30,83 19,50 33,33 33,82 31,23 29,50 23,58 202,58 18,40 639,17
SD 17,00 5,16 6,37 6,83 6,19 9,62 413 13,39 1,10 55,07
VAR 50 19 22,2 22,6 22,7 35,0 15 45 4,0 175
MIN 4 1 20,0 20,0 19,9 16,3 15 180 17,1 587
MAX 54 30 422 42,6 42,6 51,3 30 225 21,1 762
Divky nesport
AVG 12,32 8,24 30,23 30,07 28,31 9,79 19,92 171,58 20,06 802,26
SD 11,32 8,88 4,68 4,48 4,25 7,74 3,34 16,98 1,12 95,20
VAR 51 42 19,0 19,0 15,9 31,4 17 77 5,2 389
MIN 1 -20 221 21 20,0 1,3 15 131 17,6 591
MAX 52 22 41,1 M1 35,9 32,7 32 208 22,8 980

Kromé polozek dynamometrie byly zaznamenany vyznamnédilpzmezi
skupinami u v8ech tastVysledky v poloZzkach dynamometrie sice ukazugdiyirové
statické sily HK skupiny sportujicich divek, alezddy mezi nimi nejsou vyznamne.
LepSich vysledky finasi prace KabeSova (2012) nebo Ortega et al.8j20@orSich
naopak Pavek (1977) nebo Liliana (2011). Dalsi madydil ve vysledcich byl
zaznamendan u polozky leh-sed, ale na rozdil od dgneetrie zde byla zaznamenéna

signifikance p<0,02. U této poloZzky zaznamenal ilefySledek Kita (2013), Ortega et



al. (2011). Pedpoklad se nenaplnil u polozky flexibility, nebeportujici divky zde
zaznamenaly vyznamin(p<0,01) lepSich vysledk nez nesportujici, coz potvrzuje
vyzkum Wells & Dillon (1952). Polozky vydrz ve shybskok z mista¢lunkovy keh a
vytrvalost ukazuji vyznamnost (p<0,01) rozZdiinezi vysledky vzdy ve progph
sportujici populace. Sportujici populace zaznanzetgpsSich vysledk i u Moliner-
Urdiales et al. (2010), Zapletalova et al. (201Irtega et al. (2008) nebo Gracia-Marco
et al. (2011).

Vztahy polozZek terénniho testovani s Boscovym testechlapai a divek

Predpoklada se, Ze jednotlivé polozky EUROFIT nebudgkazovat stejné vztahy
k vykonu v Boscov testu. NegsnsjSi vztahy jsou predikovany polozkam popisujici
silové schopnosti dolnich koetin, oblasti trupu a aerobni zdatnosti. Tyto vythi se
mely meénit na zaklad pohlavi a arové pohybovych aktivit testovanych osob.
Predpoklada se silna korelace polozek u sportujipuface, zejména pak u sportujici

populace divek.

Tab. 9: Vztahy terénnich tésh Boscova testu obou pohlavi

VSichni | Chlapci | Divky | Chlapci Divky Chlapci Divky
EURCFIT - sportujici| sportujic| nesportujichesportujici

testované polozky portu) portu) portujiEhesportu)

n=100 n=50 n=50 n=18 n=12 n=32 n=38
Staticka rovnov [s] 0,304 0,393 0,154 -0,282 0,138 0,394 ** -0,316 **
Hloubka ged [cm]| -0,061| 0,203 0,182 -0,346 0,05( 0,186 30,1
Dynamometrie
dominant ruky [kg] 0,594 0,264 0,348 -0,034 0,736 0,120 -0,080
Leh-sed [n] 0,709 0,735 0,364 0,089 0,30p 0672 0,150
Skok z mista [cm] 0,737 0,631 0,428 -0,03p 0748 0,556 * -0,018
Clunkovy keh [s] -0,700 | -0,705| -0,374 -0,175 -0,463 -0,574 * -0,017
Vytrvalost Eh [s] | -0,718 | -0,662| -0,464 0,148 -0,457 -0,541 * -0,194

*p<0,01 *p<0,05

Tabulka (Tab. 9) uvadi jednotlivé koreta koeficienty pro vSechny sledované
skupiny populace. Rozdil v korelacich mezi spocioi a nesportujicimi  je
zaznamenan pomoci hladiny pragddobnostip. Jak bylo pedpokladano, nejvyssi
hodnoty koeficient byly zaznamenany pro vztahy Boscova testu aitpestihujici
silové vytrvalostni schopnosti. U vSeatchto poloZzek byla zjigha velka sila zavislosti,
nej\vetSi pak u testu skok z mista, ktery popisuje exptozsilu dolnich kotetin, stejr

jako vykon v Bosco¥ testu. Po rozileni populace dle pohlavi klesly sily vztah



zejména u divek, kde byly zaznamenany poukedst sily zavislosti. U chlaficje
popséan podobny vysledek jako u celé populace, akejsnsjSi vztah zaznamenal test
leh-sed a u tedtskok z mista a vytrvalostnél klesly hodnoty korelmich koeficient
tésné pod hranici velké sily zavislosti r=0,7rdélpokladaly se¢sné vztahy polozek u
skupin sportujicich. To se ale nepotvrdilo u chigpeba sportujici populace chlapc
zaznamenala pouze nizké sily zavislosti ve vSemdtoganych polozkach. U divek se
naopak pedpoklad potvrditasté&ne, kdyz jim byly zaznamenany velké sily zavislosti u
poloZzek dynamometrie ruky a skok z mista, kde lakétpopsan vyznamny rozdil
koeficienti (p<0,05 u dynamometrie, p<0,01 u skoku z mistaphbdu polozek &a
pak byla zjis&¢na stedni sila zavislosti.iPpohledu na vysledky nesportujicich populaci
je zZirejmé, Ze trend vztdh poloZek se obratil, nebBoprdw skupina chlapt zde
zaznamenalagsrejSi vztahy polozek, kde jejich rozdil se sportujicibyl vyznamny
p<0,01, ale hodnoty koradaich koeficieni odpovidaji pouze &dni sile zavislosti u
silov¢ vytrvalostnich poloZzek. Nesportujici divky zaznaalg pouze nizké sily
zavislosti. Z&chto vysledk je patrné, Ze fiedpokladana korelace polozek terénniho
testovani a Boscova testu se potvrdila u celé papulu chlapic a sportujicich divek.

Vysledky ostatnich skupin s vykonem v Bosttestu vyznam&nekoresponduii.
5.4 Vztah vysledki Boscova testu a zdravot# orientované zdatnosti

Cilem prace bylo zjistit, jak Ize objektivizovat ragtotre orientovanou zdatnost
populace (n=100) z vysledlkBoscova testu, ktery kvantifikuje anaerobni kajpaci
minutovym zatZzovanim DK pomoci opakovanych vyskokLze pgedpokladat, Ze
pokud se nevysli dostatény rozptyl, ukazi se nejsidisi polozky, které budou dale
analyzovany. Redpoklad je, Ze nejsiBi vliv na Bosév test pak budou mit polozky

popisujici silové parametry, aerobni zdatnost &logtré-obratnostni schopnosti.

Tab. 10: Regresni model sedmi nezavisle gromjich polozek

Run Summary Section

Parameter Value
Dependent Variable relativni prace
Number Ind. Variables 7

Weight Variable None

R2 0,6282

Adj R2 0,5999

Legenda: Adj B=mnohonasobny koralai koeficient mezi zavisle prafnnou a vSemi nezavisle
promennymi



Regresni rovnice:
y=0,13+(-0,0001)+(-0,0003)+(0,0002)+(0,0023)+(0,85-0,0018)+(-0,0001)

Z regresniho modelu je viditelné, ZéleZity udaj Adjusted RZika, jak velké
mnoZstvi variance zavisle prémmé (relativni prace) je vystleno sadou nami
zvolenych nezavisle prainnych (EUROFIT). Model vysitlil 60 % rozptylu, coz je
docela hod& Pouze regresni koeficient u polozky leh-sed gmifikantni (p<0,05) a
urcuje dostatenou silu vlivu relativni prace na polozku (77 %)odiél pouze s jednim
vyznamnym koeficientem (ze sedmi t@shelze povazovat za signifikantni, i kdyz

dokazal vysw¥tlit pomeérné velkouéast rozptylu hodnot

Na zaklad nevysetleného 40 % rozptylu byla provedena krokova ragrasalyza
backward k vytveéeni druhého modelu séetni nejsiligjSimi polozkami leh-sed, skok

Z mista a vytrvalost.

Tab. 11: Regresni modékth nejsilgjSich nezavisle proémnych polozek

Change Statistics

Adjusted R | Std. Error of the
Model R R Square| Square Estimate R Square Change| F Change
2 0,786 0,618 0,607 24,91001 0,618 51,873
Change Statistics
Model dfl df2 Sig. F Change
2 3 96 0,000}

Legenda: Adjusted R: mnohonasobny kafelakoeficient mezi zavisle prainnou a vSemi nezavisle
pronm€nnymi, Sig. F Change=signifikance &ny rozptylu

Regresni rovnice:y=72,627+(2,341)+(0,442)+(-0,067)

Z tabulky (Tab. 11) jecitelnA hodnota udavajici, kolik procent rozptylu je
vyswtleno navrzenym modelem 2. Model 2 v§V 61 % rozptylu, coz je o 1 % vice
nez model 1. Jak ukazuje sloupec Sig. F Change, 7&yseni signifikantni. Na rozdil
od modelu 1 ovSem zaznamenal tento navrzeny maeeh tsilnych poloZzek prév
zmirénou signifikanci (p<0,05). Regrese ndAm pomohla ziadéodel s malym piem
trech signifikantnich nezavisle prénmych, které (z vodnich sedmi) nejlépe predikuji
hodnoty prominné zavislé. Vyznamné regresni koeficienty (p<O®8y zaznamenany

u polozky leh-sed (p=0,003), ktera &pmaznamenala nejtsi vahu a skok z mista



(p=0,005). Polozka vytrvalostnil neni signifikantni na zvolené hladirModel 2 se

dvéma vyznamnymi koeficienty z&iize povazovat signifikantni.

6 ZAVER

Disertani prace se zabyvala popsanim hodnoceni postavesdoBa testu (60 s) k
polozkam EUROFITU. Snahou bylo popsat vliv antroptnokych parametrna vykon

v Boscow testu a ufit vyznam Boscova testu pro objektivizaci zdravotmientované
zdatnosti u populace¢kové kategorie 17 - 19 let.i€&dpokladalo se, Ze sportujici
populace zaznamena lepsi umwdowve vytrvalostnich schopnosti nez nesportujici, a ze
jejich vysledky budou vykazovatdné vztahy s vysledkem Boscova testu. Dale bylo
snahou zjistit aktualni Uroxesilovych parametr dolnich kortetin proband a stanovit
mozna doporgeni pro zlepSeni Gro¥n Vystupem této prace by &o byt nalezeni
vztahu mezi specifickou Urovni zdravétarientované zdatnosti a silovymi parametry

ziskanymi dominantnim zgtovanim dolnich katetin pro gipadnou Upravu postup/

diagnostice motorickych schopnosti populace.

Byly potvrzeny intersexudlni rozdily ve vysledcihtropometrickych paramétvsSech
polozek. Steja tak byly popsany vyznamné rozdily polozek mezi pakami
sportujicich a nesportujicich obou pohlavi. NejamrejSi rozdily byly zaznamenany v
poloZzkach mnozstvi tuku a aktiviéldsné hmoty, coz je vyznamny parameétesneho
sloZzeni v zavislosti na motorické schopnosti. Korgevysledky nifeni vyzkumného
souboru pinaSeji ovSem zjighi, Ze pedpoklady o vlivu dlesného slozeni a
antropometrickych paramétma vykon v Boscay testu v souvislosti s arovni aktivni
testu zaznamenala polozkdesna vysSka sportujicich divek. V ostatnich polabka

popisujici Elesné slozeni byly nalezeny pouze nizké zavislosti.

Jak bylo pedpokladano, vysledky Boscova testu v parametragispjici anaerobni
kapacitu pinaseji vyznamné rozdily mezi skupinami sportugichesportujici u obou
pohlavi. Ve vSech sledovanych parametrech dosahirtigici populace lepSich
vysledikii neZ nesportujici. # pohledu na vysledky laboratorniho ¢feni Ize
konstatovat, Ze skupiny chlapd divek zaznamenaly vyznamné rozdily u vSech
kterych koresponduji vysledky relativni prace satgimi hlavnimi parametry Boscova

testu. Naopak sportujici chlapci zdelkvapiw tésné vztahy nezaznamenali.



Domnrénka byla potvrzena také u vyslédknéieni polozek zdravotn orientované
zdatnosti, kde bylo @ zaznamenano vyznamozdilnych vykoii mezi populacemi.
Kromée polozky flexibility zaznamenali chlapci vyznamtepSich vysledk v porovnani

s vysledky divek. Z vysledkterénniho testovani vyplyva, Ze sportujici popalade
dosahla vyznamn lepSich vysledk u vSech sledovanych polozek neZz populace
nesportujici. Ve srovnéni s vysledky ostatnich zezlgch vyzkum tomu bylo steja
tak. Jak bylo fedpokladano, nejvyznar§8ich rozditi vysledki bylo popsano u
poloZzek postihujici silové, rychlostni a vytrvalistschopnosti populace, vzdy ve

prosgch sportujici populace.

P zjiStovani vztalhi mezi polozkami EUROFIT a vykonem v Boséotestu celé
populace, byly zaznamenany velké sily zavislogpoloZzek prag popisujici zmigné
motorické schopnosti. Tyto vysledkytipaSeji dikaz o vztahu Boscova testu
s polozkami objektivizujici zdravatnorientovanou zdatnost. | po razeni populace
byly popsany ve zmimych testech leh-sed, skok z mistankovy a vytrvalostni &h
tésné vztahy, ale tentokrat pouze u chitapr pouze u dvou polozek leh-sed a
¢lunkového khu. Redpoklad ovSem nepotvrzuji vysledky komparace Besdoestu a
terénniho testovani, nebar skupin chlapt nebyly zaznamenany vyznamné vztahy
mezi poloZzkami. U skupin divek pouze mezi testy atgpmetrie dominantni ruky a
skok z mista, které ukazuji korelaci pro velkow siBvislosti. Pr&v poloZzka skok

z mista by mla nejsilrgji korespondovat s vykonem v Bos@&owestu u vSech
sledovanych skupin populace.&Mhto za¥ru je patrné, Ze sila souvislosti mezi vykony

v testech klesa ssbnim populace dle pohlavi.

DalSi metodou, jak odpedét na wdeckou otazku, bylo provedeni mnohonasobné
regresni analyzy, kteraripaSi informace o modelu tésts co nejétSi silou vlivu
poloZzek na parametr relativni prace v Boscagstu. Prvni model sedmi nezavisle
proménnych vys¥tlil sluSnych 60 % rozptylu. To znamena, Zze z 6Qxutilze diky
vysledku v Bosco¥ testu usuzovat na celkovou zdravotorientovanou zdatnost
adolescentni populace. Nicneéregresni koeficienty nabidly velmi malé hodnotgyk
pouze test leh-sed zaznamenal signifikantni silmuv(77 %). Proto bylo nezbytné
podstoupit druhy krok analyzy a nalézt vyznamny eiqoto &ely vyzkumu. To se
poddilo, neba vybérem nejsilgjSich test leh-sed, skok z mista a vytrvalostihloyl
vytvoren model, ktery vykazoval signifikantni zvySeni w§tteni rozptylu na 61 % a

zarovar signifikantni zvySeni hodnot regresnich koefidienk téchto vysledk je



evidentni, Ze prav tii signifikantni nezavisle proémné (skok z mista, leh-sed a
vytrvalostni kh) nejlépe predikuji hodnoty pramné zavislé (relativni prace v Boséov
testu). Tyto testy, testy popisujici sitowytrvalostni dispozice populace, vykazuji

nejttsngjSi vztahy s Boscovym testem a potvrzuji tak oddora wdeckou otazku.

Zawrem tohoto vyzkumu je potvrzeny fakt, Ze byl prak@zztah Boscova testu, ktery
hodnoti silo¥ vytrvalostni dispozice dolnich keetin spoléné s anaerobni kapacitou,
s vysledky funknich komponent zdravainorientované zdatnosti populace&kevé
kategorie 17 — 19 let. Fudki komponenta, popsané testy svalové sily a aerobni
zdatnosti, koresponduji s vykonem v Boscovyskokovém testu. Z toho vyplyva
vyznam pro zlepSeni diagnostickych postubjektivizujicich zdravoth orientovanou
zdatnost, neltblze nahradit saddtyi testi funkénich komponent ZOZ prévjednim
Boscovym testem opakovanych vertikalnich vyskpko EZnou adolescentni populaci.
V oblasti sportu Ize diagnosticky postup vyuzit pew sportujicich adolescentnich
divek. Také z toho vyplyva, Ze morfologické (sturini) komponenta nejsodipymi
prediktory zdravot& orientované zdatnosti populace adolesgemeba nebyla

prokazana souvislost vysletlkichto komponent s vysledky komponent fanich.



REFENCNI SEZNAM

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Adriana, M. (2011). Plyometrics and the effect @urf typical vertical height.
Journal of Physical Activitiesl7-31.

Aerenhouts, D., Deriemaeker, P., Hebbelinck, M. largs, P. (2011). Energy and
macronutrient intake in adolescent sprint athlefesollow-up study.Journal of
Sports Science®9(1), 73-82. doi: 10.1080/02640414.2010.521946

Al-Sendi, A. M., Shetty, P., & Musaiger, A. O. (Z)0 Anthropometric and body
composition indicators of Bahraini adolescemtanals of Human Biology30(4),
367-379. doi: 10.1080/0301446031000091792

Amal, A., Assad, S. & Alhabeeb, A. (2009). Spegalysical fithess and motor
performance for different ages in Libydournal applied in faculty of physical
education 10.

Blaha, P., Vignerova, J., Riedlov4, J., Kobzova, & Krejéovsky, L. (2005).
Celostatni antropologicky vyzkunstil a mladeze 200X ‘esko-slovenska pediatrie
58(12), 766-770.

Blahus, P. (1997). Kvantitativni-kvalitativni vyzkua wdeckd metodaCeska
kinantropologie 1(2), 89-91.

Blaikie, N. (2003) Analyzing Quantitativ®ata. London: Sage.

Bosco, C., Komi, P. V., Tihanyi, J., Fekete, G.,Afor, P. (1983). Mechanical
power test and fiber composition of human leg estemrmusclesEur J Appl
Physiol 50, 129-136.

Bosco, C., Luthanen, P., & Komi, P. V. (1983). Anple method for the
measurements of mechanical power in jumpifigopen Journal Appl. Physiology
50(2), 273-282.

Bunc, V. (1995). Pojetiétesné zdatnosti a jejich slozékl. Vych. Sport Mladeze
5, 6-9.

Cole, T. J., Flegal, K. M., Nicholls, D., & Jacksgx A. (2007). Body mass index
cut offs to define thinness in children and adaess: international survegritish
Medicine Journagl335, 194-198. doi: 10.1136/bm|.39238.399444.55

Davison, R. C. R., Coleman, D., Balmer, J., Nunn, Meakston, S., Burrows, M.,
& Bird, S. (2000). Assessment of blood lactate:cpcal evaluation of the Biosen
5030 lactate analyzeWled. Sci. Sports Exer32(1), 243-247.

De Lanerolle-Dias, M., de Silva, A., Lanerolle, Rtambepola, C., & Atukorala, S.
(2011). Body fat assessment in Sri Lankan adolésgels; development of a
simple field tool. Annals of Human Biology 38(3), 330-336. doi:
10.3109/03014460.2010.547218

de Vauss, D. (2002Analyzing Social Scinece Dataondon: SAGE.

Dobry, L. (2006). Fitnessgram - proedek k vyvolani zajin rodict o Urove
télesné zdatnostidti. Tel. Vych. Sport Mladeze, 13 - 14.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., HoSek, \eri® T., Potn&sil, J., ... Bunc,
V.. (2002).Vykon a trénink ve sportiraha: Olympia.



17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

Garcia-Lopez, J., Peletrio, J., Rodgriguez-MarrayoA., Morante, J. C., Herrero,
J. A, & Villa, J. G. (2005). The validation of &w method that measures contact
and flight times during vertical jumpnt. Journal Sports Med26(4), 294-302.
Gracia-Marco, L., Vicente-Rodriguez, G., Casajusi.J Molnar, D., Castillo, M.
J., & Moreno, L. A. (2011). Efect of fitness andypltal activity on bone mass in
adolescents: the HELENA Studizur J Appl Physiology111, 2671-2680. doi:
10.1007/s00421-011-1897-0

Grande, |., Figueroa, J., Hontoria, M., & Bautista, (2009). Evolution and
comparison of jump capacity in national femalestidiand rhythmic gymnastics
teams during the 2007 World Championship trainidkgbnos Rendimiento en el
Deporte 8(14), 91-94.

Havlickova, L. (2003)Fyziologie tlesné zatze(Vol. 1). Praha: Karolinum.

Hendl, J. (2004)Prehled statistickych metod zpracovani.d&tha: Portal.

Hendl, J. (2008)Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a kadie (2 ed.).
Praha: Portal.

Hendl, J. (2009).Prehled statistickych metod zpracovani dat: Analyza a
metaanalyz43 ed.). Praha: Portal.

Chrastka, M. (2007Metody pedagogického vyzkurRuaha: Grada publishing.
Chytr&kova, J. (2001). Metody vy&eni tukové komponentglesného slozeni ve
sportovni praxiPaper presented at the Sport na7aku nového tisiciletiPraha.
Juzwiak, C. R., Amancio, O. M. S., Vitalle, M. S, Binheiro, M. M., & Szejnfeld,
V. L. (2008). Body composition and nutritional ptefof male adolescent tennis
players. Journal of Sports Sciences 26(11), 1209-1217. doi:
10.1080/02640410801930192

King, T., Kaper, G., & Paradis, S. (2013). EffeofsLower Extremity Anaerobic
Fatigue on Neuromuscular Function and Jumping Bedoce.Journal of Exercise
Physiology 16(4), 19-23.

Kovét, R. (1997).Eurofit pro dosplé (Hodnoceni zdravotnich kompone#iesné
zdatnosti) Praha: Karolinum.

Ledvina, M., Stoklasova, A., & Cerman, J. (2DOBiochemie pro studujici
mediciny(1 ed. Vol. 1). Praha: Karolinum.

Lehance, C., Croisier, J. L., & Bury, T. (2005).tgpmp system efficiency in the
assessment of lower limbs explosive stren§itience & Sports20, 131-135. doi:
10.1016/j.scispo.2005.01.001

Mac Donncha, C., Watson, A. W. S., McSweeney, TQ®onovan, D. J. (1999).
Reliability of EUROFIT Physical Fitness Items fordélescent Males with and
without Mental RetardatiorAdapted Physical Activity Quarterljiumen Kinetics
Publishers, 16, 86-95.

Macek, P. (2003)Adolescencé2 ed.). Praha: Portal.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004krowth, mutarition and
physical activity(2 ed.). Champaign IL: Human Kinetics.

Mateescu, A. (2010). Study on the effects of aguas. dry land combined
contractions on muscle strength for the studentshiysical education and sport.
Journal of Physical Education and Spd¥(2), 72-80.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

M¢kota, K., & Cuberek, R. (2007Rohybové dovednosticinnosti-vykony(1 ed.).
Olomouc: Univerzita Palackého.

Moliner-Urdiales, D., Ruiz, J.R., Ortega, F.B., émez-Pavon, D., Vicente-
Rodriguez, G., Rey-L6pez, J.P., ... Moreno, L. 2010). Secular trends in health-
related physical fitness in Spanish adolescentse AVENA and HELENA
Studies. [Press]. Journal of Science and Medicine in Sportoi:
10.1016/j.jsams.2010.03.004

Mooney, A., Kesley, L., Fellingham, G. W., GeordeD., Hager, R. L., Myrer, J.
W., & Vehrs, P. R. (2011). Assessing Body Compositiof Children and
Adolescents Using Dual-Energy X-Ray Absorptiome®kjnfolds, and Electrical
Impedance. Measurement Rhysical Education and Exercise Scienté, 2-17.
doi: 10.1080/1091367X.2011.537873

Morrow, J. R. (2005)Measurement and evaluation in human performagced.).
Champaign IL: Human Kinetics.

Ortega, F. B. (2008). Reliability of fitness assesat in adolescents. The HELENA
Study.International Journal of Obesity82, 49-57.

Ortega, F. B., Artego, E. G., Ruiz, J. R., EspadasBo, V., Jiménez-Pavon, D.,
Vicente-Rodriguez, G., ... Castillo, M. J. . (201Physical fitness levels among
European adolescents: the HELENA stuBy.J Sports Med 45(2), 20-29. doi:
10.1136/bjsm.2009.062679

Ottevaere, C., Huybrechts, I., De Bourdeaudhujj,Sfjostrom, M., Ruiz, J. R,
Ortega, F. B. ... De Henauwa, S. (2011). Compangdhe IPAQ-A and Actigraph
in relation to VO2max among European adolescerts: HELENA studyJournal
of Science and Medicine in Spat#, 317-324. doi: 10.1016/j.jsams.2011.02.008
Paizkova, J. (1998). Slozendla, metody mifeni a vyuziti ve vyzkumu a |ékské
praxi.Med. Sport. Boh. Slov, 1-6.

Paizkova, J., & Hills, A. (200D Childhood obesity. Prevention and treatméht
ed.). Boca Raton. FL: CRC Press.

Riegerova, J., idalova, M., & Ulbrichova, M. (2006).Aplikace fyzické
antropologie v &dlesné vycha¥ a sportu (pirucka funkni antropologie)(3 ed.).
Olomouc: Hanex.

Sagiv, M., Sagiv, MI., Goldhammer, E., & Ben-SiE, (2006). Adolescents’ Left
Ventricular Response at Peak Wingate Anaerobic. Pestiatric Exercise Science
17, 22-29.

Sands, W. A., McNeal, J. R., Ochi, M. T., Urban&kL., Jemni. M., & Stone, M.
H. (2004). Comparison of the wingate and Bosco m@e tests.Journal of
Strength and Conditioning Reseaydi8(4), 810-815.

Suchomel, A. (2004)Somaticka charakteristikaetd Skolniho ¢ku s rozdilnou
arovni motorické vykonnodtl ed.). Liberec: Technick& Univerzita.

Suchomel, A. (2006)Telesre nezdatné ¢ti Skolniho ¥ku. Liberec: Technicka
Univerzita.

Van Renterghem, J., De Clercq, D., Aerts, P., &dierM. (2004). Perfoming the
vertical jump: Movement adaptations for submaxifuahping. Human Movement
Science22(4), 713-727.



50.

51.

52.

53.

54.

55.

Van Zandwijk, J. P., Bobbert, M. F., Munneke, M.,Ras, P. (2009). Control of
maximal and submaximal vertical jumpsledicine and Science in Sports and
Exercise 1, 477-485.

Venkateswarlu, K., Balam, A., & Gunen, E. A. (201Body composition of
nigerian pre-adolescents, adolescents, and aduoternational Journal of Sports
Sciences and Fitness(1).

Vilikus, Z., Brandejsky, P., & Novotny, V. (2004)¢lovychovné lékestvi (1 ed.).
Praha: Karolinum.

Welk, G. J., Morrow, J. R. J., & Falls, H. B. (200EITNESSGRAM reference
guide Dallas, TX: Cooper Institute.

Wisloff, U., Castanga, C., Helgerud, J., & Hoff, (2004). Strong correlation of
maximal squat strength with sprint performance aedical jump height in elite
soccer playerdBritish Journal of Sports Medicin&8, 285-288.

Woolstenhulme, M. T., Bailey, B. K., & Allsen, P.. £2004). Vertical jump,
anaerobic power and shooting accuracy are noedli@h after strength training in
collegiate women basketball playedsurnal Strength Cond. Reseay@6-74.



