Psychosocialni laborator

Kontakty: tel. 2017 2318, 2017 2010
Moznosti psychologické a socialni diagnostiky, vybér osob. Diagnostika psychickych schopnosti a
predpokladui:

Diagnostika vlastnosti osobnosti

Diagnostika motivace a aspiraci

Diagnostika socialnich schopnosti a pfedpoklad
Diagnostika vztahd mezi ¢leny skupin

Vyuziti pristrojové baterie Vienna Test System:

Méreni specialnich schopnosti:

Diagnostika motivace a aspiraci
Diagnostika socialnich schopnosti a pfedpoklad
Diagnostika vztahd mezi ¢leny skupin
Méfeni obecnych schopnosti:

koncentrace

obecna a vybérova pozornost

zvladani stresu

rychlost reakce

vytrvalost

vizualni pamét

Testy aktivacni urovné

Testy jemné motoriky

Testy osobnosti (ne/zavislost na poli, MMPI)

Dale:

Vybér osob a testovani pfedpokladui ke specialnim ¢innostem
Vypracovani psychologickych posudk( osobnosti
Diagnostika socialni atmosféry sportovnich druzstev

Program psychologického poradenstvi

Individualni psychologické konzultace

Program vycviku socialné psychologickych dovednosti

Nacvik relaxacnich a autoregulaénich metod s vyuzitim biologické zpétné vazby

Trénink socialnich dovednosti pfi vedeni skupiny

Zakladni psychodiagnostické vySetfeni (pfed sezonou, po sezong, pfed a po soustfedéni) zaméfené na aktualni
psychicky stav sportovce

Vycvik v psychoregulaénich metodach s vyuzitim biologické zpétné vazby (autogenni trénink, psychorelaxace apod.)
Specializované psychologické expertizy k problémum vrcholového sportu dle individualni dohody



