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Konzultační hodiny
  Konzultační hodiny v SIS

Profesní charakteristika
• Narozen 25.3 1944 v Praze, doktor pedagogických věd, profesor kinantropologie se zaměřením na psychologii sportu
• Jmenován a ustanoven docentem 1. 11. 1982, jmenován a ustanoven profesorem 31. 3. 1994, proděkan fakulty pro

vědu 1994 - 2010 , člen vědecké rady University Karlovy v období 1994 - 2003, 2010 - dosud
• Vědecko -pedagogická aktivita realizována v oblasti psychologie sportu se zaměřením na mikrosociální jevy spojené

se sportem a vyúsťující do následujícího výzkumného zaměření.
• Narozen 25.3 1944 v Praze, doktor pedagogických věd, profesor kinantropologie se zaměřením na psychologii sportu
• Jmenován a ustanoven docentem 1. 11. 1982, jmenován a ustanoven profesorem 31. 3. 1994, proděkan fakulty pro

vědu 1994 - 2010 , člen vědecké rady University Karlovy v období 1994 - 2003, 2010 - dosud
• Vědecko -pedagogická aktivita realizována v oblasti psychologie sportu se zaměřením na mikrosociální jevy spojené

se sportem a vyúsťující do následujícího výzkumného zaměření.

Výzkumné zaměření
• Sociální psychologické aspekty pohybové činnosti.
• Sport a socializace.
• Sport jako prostředek ovlivnění negativních sociálních jevů (agrese, násilí, doping).
• Sportovní diváctví.
• Sport a hodnotová orientace
• Kognitivní funkce sportující a nesportující populace , možnosti pohybu v regulaci psychické zátěže

Nabídka výzkumných témat pro doktorské studium a témat
diplomových prací
• Sport a socializace, integrace specifických skupin populace.
• Psychosociální aspekty sportu.
• Sociálně psychologická determinace sportovního výkonu.
• Negativní sociální jevy ve sportu a možnosti jejich ovlivnění.
• Sportovní diváctví
• Sport, hodnotová orientace a životní styl

Kreditní kurzy
Socializace osobnosti v pohybové aktivitě (1 kredit)
Člověk a jeho společenské prostředí. Sociální adaptace, sociální učení a jeho zákonitosti, osobnost ve společenském
systému. Úloha hry v socializaci. Sociální interakce v pohybové aktivitě. Sport jako prostředek socializace. Percepce
a komunikace ve sportu.
Sociální prostředí a výkon (1 kredit)
Sociální facilitace pohybových činností. Konflikt, kooperace, kompetence a výkon. Sportovní družstvo jako sociální
skupina, skupinová dynamika, sociální vztahy. Socializace lidské motivace. Vliv na vývoj motivačních struktur. Utváření
postojů a hodnot, motivační zdroje výkonu.
Negativní sociální jevy ve sportu (1 kredit)
Agresivita, násilí, doping. Agrese ve sportu ze sociálně psychologického hlediska. Násilí ve sportu a jeho typologie.
Možnosti redukce projevu násilí a agrese. Hromadné projevy agrese a násilí ve sportu. Sociální a psychologické aspekty
dopingu. Možnosti dopingové prevence. Doping a rekreační port. Doping a fair play ve sportu.

Vyučované předměty
• Psychologie
• Psychologie sportu
• Obecná psychologie
• Sociální psychologie, psychologie sportu

https://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?do=detailuc&kuc=07148
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• Slepička, P.,Hošek , V., Hátlová , B. Psychologie sportu Karolinum 2006
• Slepička a kol. Sport and lifestyle. Karolinum 2008
• Slepička, P.,Hošek , V., Hátlová , B. Psychologie sportu. Karolinum, 2009.
• Slepička a kol. Divácká reflexe sportu Karolinum, 2010.

Realizované granty:
Sociální aspekty dopingu.
Poskytovatel: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy
Využití výsledků: Na základě výsledků byl vytvořen systém antidopingové prevence mládeže
Spolupracovníci z pracoviště: Doc.PhDr. Petr Jansa, CSc., MUDr. L. Pyšný, CSc., PhDr. Irena Slepičková, CSc.
Spolupracující instituce: Antidopingový výbor ČR, Český olympijský výbor, Severočeská univerzita Ústí n/L

Sociální a profesní adaptace vrcholových sportovců po skončení kariéry.
Poskytovatel: Český olympijský výbor
Využití výsledků: V práci ČOV pomoc jedincům při řešení problémů spojených s ukončováním kariéry vrcholového
sportovce.
Spolupracovníci z pracoviště: PhDr. Irena Slepičková, CSc.
Spolupracující instituce: INSEP Paříž, Ecole federale des sports de Macolin, Deutsche Sporthoschule Koln.

Sport a tělesná výchova jako prostředek ovlivnění životního stylu mládeže.
Poskytovatel: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy.
Spolupracovníci: Prof. ing. V. Bunc, CSc., Doc. MUDr. J. Heller, CSc., doc. PhDr. J. Potměšil, CSc., PhDr. V.Janák,
CSc., PhDr. I. Slepičková, CSc., PaeDr. L. Fialová, PhD., Prof. PhDr. R. Kovář, DrSc.
Spolupracující instituce: vybrané základní a střední školy v ČR.

Sociální a psychologické determinanty šíření násilí a agresivity mezi mládeží a možnosti její redukce.
Poskytovatel: GA ČR.
Využití výsledků: Vytvoření pohybových programů pro redukci agresivity. Grant byl obhájen. Zdůrazněna možnost
pohybových aktivit při ovlivňování projevů agrese u mládeže.
Spolupracovníci: PhDr. V. Janák, CSc., PhDr. J. Šolcová, CSc., Doc. PhDr. P. Jansa, CSc., PhDr. I. Slepičková, CSc.
Spolupracující instituce: AV ČR

Odezva činnosti Českého olympijského výboru v populaci dětí a mládeže
Poskytovatel: ČOV.. Spolupracovníci: Mgr. P. Kavalíř, Mgr. A. Bílá.

Sport v začleňování ČR do Evropské Unie (No.IB_JEP 13279-98)
Poskytovatel: Evropská komise (Education, Training and Youth).
Spolupracovníci: Doc.PhDr. J. Karger, PhDr. I. Slepičková, CSc.
Spolupracující instituce: University of Vienna, Univeristé de Montpellier, University of Jyvaskyla, De Montfort
University, Deutsche Sporthochschule Koln, Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy, Institut pro místní rozvoj MV

Grantový program Eurathlon
Poskytovatel: Evropská unie
Výzkum se zabýval otázkami spojenými se sociální adaptací vrcholových sportovců po skončení jejich kariéry. Prokázala
se souvislost mezi klíčovými obdobími sportovní kariéry a případnými psychosociálními problémy po ukončení kariéry.

Společenská reflexe sportu
Poskytovatel: MŠMT ČR
Výzkum se zabýval otázkami role sportu v české společnosti v závislosti na ekonomicko společenských změnách
posledního desetiletí.
Spolupracovníci: prof. PhDr. A. Rychtecký, DrSc., doc. PhDr. I. Slepičková, CSc., doc. PhDr. P. Jansa, CSc.

Divácká reflexe sportovních utkání
Poskytovatel: GAČR
Výzkum se zabývá sportovním diváctvím jako společenským jevem , hodnotovou orientací diváků , srovnáním diváků
v jednotlivých sportovních odvětvích jejich psychosociální charakteristikou
Spolupracovníci: doc Phdr. I Slepičková CSc. Phdr. K Kotlík Phd Mgr. P Landa.

Psychosociální aspekty životního stylu (dílčí úkol výzkumného záměru. Životní styl z biosociálního hlediska)
Poskytovatel: MŠMT
Výzkum se zabývá zejména hodnotovým systém jedinců z různých skupin populace ve vazbě na jejich sportování. ¨
Spolupracovníci: Mgr. M. Pěkný, Mgr. S Tvaroh
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