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Organizace zdravotniho

zabezpeceni ceskeho sportu

A)Vrcholoveho a vykonnostniho sportu
B) Rekreacniho sportu



Vymezeni a vysvétleni pojmu

Vrcholovy sport — vrcholovy sportovec
Vykonnostni sport — vykonnostni sportovec
Sportovni lekar

Telovychovny lekar

Sportovni a TVL preventivni prohlidky
sportovcu

Svazovy lekar, klubovy lekar

Lékarska komise COV



Zajisténi péce o reprezentanty CR

Déje se prostrednictvim resortnich center
USK, Olymp — MV, Dukla Praha
Siti regionalnich pracovist
CPM — Prof. Pavel Kolar
Sportklinik — MUDr. Jiri Neumann
CSZCR — MUDr. Jaroslav Vetvicka

ISL — MUDr. Dostal, Praha
Atd, ...

Individualne



Telovychovne lekarstvi - TVL

Je oborem jehoz zakladnim predmeétem je
télesna a sportovni aktivita Cloveka v
diagnostice, lecby | prevenci.

Zameruje se:

Na osoby zdrave — sportujici — preventivni lek.prohlidky

Na osoby nemocné —v podminkach fyzicke aktivity — nemoci
kardiovaskularni, endokrinni, bronchopulmonalni, poskozeni
pohybove aparatu ...

Ukolem oboru je zjistovat a posuzovat funkéni a

v v 17

morfologicke zmeny vyvolané zatezi.



Vykonnostni sportovec

Je osoba, ktera vykonava vyk. sport v
organizovanych sportovnich soutézich, nebo
se na neé pripravuje, a ktera je registrovanav
organizaci, ktera organizuje sportovni soutez.



Vrcholovy sportovec

Je sportovec, ktery vykonava vrcholovy sport
na urovni statni reprezentace, nebo osoba,
ktera se k reprezentaci pripravuje jako clen
sportovniho centra mladeze (SCM), nebo
odborného zarizeni pro pripravu sportovcu



Sportovni lekar

Je lekar jakekoliv odbornosti, ktera alespon
castecne souvisi se sportem (chirurg,
ortoped, RHB lekar, traumatolog,...), ktery
absolvuje kurz ve sportovni medicing,
poradany subkatedrou TVL pri IPVZ —institut
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi.



Antidopingovy vybor CR

Antidopingovy vybor Ceské republiky (ADV CR)

ADV CR je nejvyssim organem a vyhradnim odbornym pracovistém s celostatni pusobnosti zabezpeéujici antidopingovy
program CR. Tento odborny garant pro dopingovou problematiku vznikl v roce 1999 a jeho zrizovatelem je MSMT CR.

Pésobeni ADV CR ve zkratce zahrnuje nasledujici éinnosti:

e kontrolni (zabezpeéeni dopingovych kontrol)
¢ legistativni
e informacni a vychovnou.

V praxi to znamend, Ze ADV CR:

¢ navrhuje legislativni opatfeni na podporu boje proti dopingu, zejména omezujici dostupnost farmakologickych
a vyzivnych prostfedkd s obsahem dopingovych latek

e zastupuje Ceskou republiku v mezinarodnich antidopingovych institucich

e vydava smérnice pro provadéni dopingovych kontrol se seznamy zakazanych skupin dopingovych latek a metod
podle WADA

e provadi dopingové kontroly pfi sportovnich soutéZich i mimo né a zajistuje analyzy odebranych vzorkd
v laboratorich dopingové kontroly

e vydava vychovné programy a organizuje osvétové akce na podporu sportovniho soutézeni bez dopingu

Veskeré otazky spojené s dopingem ve sportu reguluje posledni verze Svétového antidopingového kodexu WADA platna
od 1. ledna 2015 a také Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu vydana ADV CR a platna od 1. ledna 2015

ADV CR mimo jiné vydava Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice (prolink do sekce
dokumenty - Smérnice pro kontrolu a postih dopingu).



Antidopingovy vybor

Reditel - RNDr. Milo$ Vrabec
Usek dopingovych kontrol — RNDr. Jan
Chlumsky



Lékarska komise COV

Lekarska komise (dale LK)je ustanovena dle
Stanov Ceského olympijského vyboru (COV)
jako jeho samostatna slozka bez pravni
subjektivity. Je koordinacnim organem pro
oblast zdravotniho zabezpeceni v pusobnosti
aktivit COV, s pfesahem do oblasti celého
vrcholoveho sportu



Lékarska komise COV IL.

Cinnosti:
Koordinuje Cinnost zdravotnickych pracovist

Organizuje a spoluorganizuje odborna | koordinacni
setkani zdravotnikU a ClenU realizacnich tymd
Spolupracuje s antidopingovym vyborem CR

Iniciuje reseni obecnych i konkrétnich dilcich ukolU v
oblasti zdravotniho zabezpeceni Ceske sportovni
reprezentace

Zajistuje personalni obsazeni akci (Olympijske hry,
mladeznicke akce, EYOF, YOGQG)



Zdravotni prohlidky sportovcu

Od 1.1.2014 je UCinna nova Vyhlaska o
zdravotni zpUsobilosti k télesné vychove a
sportu vydana MZCR pod ¢islem 391/2013 Sb.
Tato vyhlaska zavadi povinnost zdravotnich
prohlidek pro vsechny sportovce ucastnici se
organizovanych soutézi



Typy lekarskych prohlidek

Vstupni lekarska prohlidka
Pravidelna lekarska prohlidka
Mimoradna lekarska prohlidka



Obsah lekarske prohlidky

Rodinna anamneza se zameérenim na vyskyt
nahlého umrti

Sportovni anamnéza

Osobni anamneza - leéky, urazy, nemoci,...
Komplexni fyzikalni vysetreni s dUrazem na
pohybovy aparat

Zjisteni zakladni antropometrie

Klidove EKG

Laboratorni a jina odborna vysetreni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav zjistény pri vysetreni



ALL -IMP

Cesky olympijsky vybor zafizuje novou sluzbu pro sportovce
pojmenovanou ALL-IMP, ktera umozni, aby sportovci mohli mit sva
zdravotni data stale usebe.  System ALL-IMP vyuziva sdileni
zdravotnich informaci pacientd mezi pacienty a zdravotnickymi
pracovniky. Zapis zdravotnich zaznam0G vSem registrovanym sportovcim
bude probihat pomoci www rozhrani, nebo primo z lekarskeho SW —
automaticky a on-line ale pouze na pokyn sportovce. System obsahuje
anamnezy, diagnozy, vysledky ambulantnich a laboratornich vysetreni i
vysledky vysetreni zobrazovacimi metodami, doporuceni, predepsané i
vydane leky. System umoznuje sportovci vkladat sve vlastniinformace,
pripadné komentovat zaznamy vlozne zdravotnickymi pracovniky.
Bezpecnost dat je na 1. miste.



Sympozium sportovni mediciny

8. roCnik sympozia sportovni mediciny-19.-
21.3.2020

WWW.sport-sympozium.cz
https://www.facebook.com/sympoziumsportovnimediciny

Registrace od 1.12.2019.

als SYMPOZIUM

sportovni mediciny



http://www.sport-sympozium.cz
https://www.facebook.com/sympoziumsportovnimediciny

www.cstl.cz

www.olympic.cz
www.antidoping.cz
www.cpmchodov.cz
www.sportklinik.cz
WWW.MTCSr.cz



http://www.cstl.cz
http://www.olympic.cz
http://www.antidoping.cz
http://www.cpmchodov.cz
http://www.sportklinik.cz
http://www.mtcsr.cz

Dotazy,....7??



Dekuji za pozornost



