SPORT HANDICAPOVANYCH
OBCANU

CESKY PARALYMPIJSKY VYBOR

Mgr. Roman Suda

16. 12. 2019




1. Historie sportu handicapovanych
ve svété av CR
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Historie paralympismu ve sveté

—

* Ludwig Guttmann 1948 Stoke Mandevile 1. hry pro
vozickare z GB, 16 sportovcl

* Vojmir Srdecny 1948 Kladruby 1.Kladrubske hry o 3
mesice drive, nez Stoke Mandevile




Historie paralympismu ve sveté

—

* Ludwig Guttmann 1952 Stoke Mandevile 1. hry pro
vozickare 130 sportovcl




Historie paralympismu ve sveté

o

+ Rim 1960 — po skon¢eni Olympiddy 1. Paralympijské
hry se 400 sportovci z 23 zemi
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Historie paralympismu ve sveté

\

# 1964 vznikd ISOD (International Sport Organisation
for the Disabled

* 1976 Paralympijské hry v Torontu - poprvé sportovci
po amputaci

# 1978 vznikd CP-ISRA (Cerebral Palsy International
Sport and Recreation Association)

* 1976 1.Zimni Paralympijské hry v Ornskoéldsviku (SWE)
* 22.zari 1989 vznika IPC v Dusseldorfu




Historie paralympismu v CR

\

1961 Sekce defektnich sportovci pfi UV CSTV

1972 — IV. letni paralympiada, Heidelberg (GER) Dana Veleova
(vozickarka), 3.misto v kouli

1976 — |. zimni paralympidda, Orskdldsvik (SWE) Eva Lemezova-
Prihodova (amputarka), 3 x zlatd medaile v alpském lyZovani
1980 - II. zimnfi paralympiada, Geilo (NOR), 2 x zlatd E. LemeZova
1980 - VI. letni paralympidda, Arnhem (NED), Roman Grdénsky
(amputar), stribro v plavani

1988 - VIII. letni paralympiadda, Soul (KOR), Josef Lachman
(amputar), stribro v silnicni cyklistice



Historie paralympismu v CR

“

+ 26. ledna 1994 zaloZen Cesky paralympijsky vybor

+ CPV se stava ¢lenem IPC a tedy stfesni organizaci v CR

+ CPV sdruZuje ¢lenské sportovni svazy dle typu
zastreseného handicapu
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2. Organizovany sport

handicapovanych
S
T

+ zdravotni klasifikace

« déleni sportu dle typu zdravotniho postizeni

o\ v/



Zdravotni klasifikace

o

« Klasifikaci se rozumi rozdéleni sportovcu do tfid, které jim
umozni optimalni uspéch, kdy jejich vysledek nebude
ovlivnén postizenim, ale tim, jak je sportovec trénovany.

+ Cilem klasifikace je umoznit co nejvétSimu poctu
postizenych zapojit se do sportovni ¢innosti vcetné
moznosti spravedlivého soutézeni z hlediska druhu a
velikosti handicapu. Klasifikacni systémy pak vyrovnavaji
rozdily vzniklé riznym druhem a stupném postizeni.

+ Kazdy sport ma svoji vlastni klasifikaci, ktera vychazi z
pravidel nastavenych mezinarodnim organem



*

*

*

*

*

*

Zdravotni klasifikace

‘\

IPC classification code

Vedouci klasifikaci (Head of classification)
Hlavni klasifikator (Chief classifier)
Klasifika¢ni panel (Classification panel)
Master list

Klasifika¢ni status (PNS,PRS, PCS)



*

*

*

*

Zdravotni klasifikace

‘\

Zdravotni klasifikace télesné postizenych

Zdravotni klasifikace zrakové postizenych
Zdravotni klasifikace sluchové postizenych
Zdravotni klasifikace mentalné postizenych






Sportovci se sluchovym postizenim




Sportovci se zrakovym postizenim




Zenim
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o

* Atletické soutéze na paralympijskych hrach vzdy prilakaji do
ochozl nejvice divaka, kteri mohou sledovat velké mnoZstvi
soutézi v mnohych disciplinach. Atletika je soucasti Letnich
paralympijskych her od roku 1960 a v soucasnosti v ni soutézi
muzi a Zeny riznych kategorii. Technicky rozvoj kompenzacnich
pomucek a odhodlani sportovcli pomahaji dosahovat drive
nemyslitelnych vykont. Néktefi sportovci soutézi na vozicich, jini
s protézami, a sportovci se zrakovym postizenim s vidicim
vodi¢em (asistentem). Sportovci soutézi ve tridach rozdélenych
v disciplinach na zakladé funk<ni klasifikace, ktera se pribézné
upravuje, tak aby umoznila co nejvétsi zapojeni sportovc.






Boccia

o

* Cilem tohoto sportu je umistit vlastni micky co nejblize
vymezenému cilovému micku, ktery se nazyva ,,jack. vV
soucasnosti je boccia provozovana v 50 zemich. Boccia je urCena
spastikiim ¢i vozickardm s obdobnym neurologickym postizenim.
Boccia byla plivodné vyvinuta pro rekreacni ucely a jako sport
byla pfedstavena na Paralympijskych hrach v New Yorku v roce
1984. Muzi a zeny soutézi spolecné o cenné kovy v sedmi
soutézich (individualnich, parovych a tymovych). Jednotlivci a
pary hraji na 4 sety a tymové soutéze na 6 setli. Rozméry hraciho
pole jsou 12,5 m x 6 m, povrch musi byt rovny a hladky, jako
napfiklad dlazdéna nebo dfevéna ¢i uméla podlaha v télocvicné.
BISFed, Mezinarodni federaci boccii.







o

#  Cyklistiku zacali jako prvni provozovat nevidomi sportovci na
tandemech, ktefi se poprvé ucastnili Paralympijskych her v Soulu
vroce 1988. V soucasnosti je cyklistika provozovana ve vice nez
40 zemich. V soucasnosti se cyklistice vénuji mimo nevidomych
také sportovci s DMO, amputacemi Ci jinymi télesnymi
postizenimi v kategoriich dle funkcni klasifikace. Podle funk¢nich
moznosti sportovci pouzivaji kola, specidlni trikolky, tandemy
nebo handbiky. SoutéZe probihaji v kategoriich muzt a Zen na
drahach a silnicich v jednotlivcich i tymech ve sprintu, stihacim
zavodé a casovkach. Paralympijska cyklistika neni specialnim
sportem a technickd pravidla mezindrodni cyklistické unie (UCI)
jsou aplikovana na vSech oficidlnich soutézich.






Lukostrelba

o

* Prvni soutéze v lukostrelbé se konaly v rehabilitacnim dstavu ve
Stoke Mandeville v roce 1948 a od té doby tento sport zazil
rapidni rozvoj. Technologicky vyvoj lukl, zmény v pravidlech a
zajem sportovca stdle zvySuje jeho atraktivitu. V roce 2006 byla
lukostrelba provozovana ve 37 zemich a tento pocet neustale
roste. Lukostrelba, ktera je testem presnosti, sily a koncentrace
byla sou¢dsti jiz prvnich Paralympijskych her v roce 1960 v Rimé.
V tomto sportu soutézi sportovci s télesnym postizenim (miSni
|éze, DMO, amputace, les autres) ve trech skupinach dle funkdni
klasifikace. Soutéze zahrnuji jednotlivce a tymy na voziku i ve
stoje. Soutézici strileji na terc s deseti soustfednymi kruhy ze
stanovené vzdalenosti. Lukostfelba je rizena World Archery.







o

VVVVVV

# Plavani je jednim z nejdulezitéjsSich paralympijskych sport(
zafazenych do programu LPH od samého pocatku (Rim 1960).
Obdobné jako pri Olympijskych hrach plavci soutézi ve volném
stylu, prsou, motylku, znaku a polohovém zavodé. Plavci jsou do
soutézi rozdéleni na zakladé funkdni klasifikace. Plavanije fizeno
sportovné technickym vyborem IPC (IPC Swimming Technical
Committee). Soutéze probihaji dle mirné upravenych pravidel
mezindrodni plavecké federace (International Swimming
Federation - FINA): moZnost startu bez vyuZiti startovacich blokd
Ci vyuziti dotekové signalizace pro plavce se zrakovym
postizenim (protetické ani ortopedické pomucky nejsou
povoleny).






o

# Stolni tenis patfi k nejstarSim paralympijskym sportiim
(poprvé zafazen na program LPH v Rimé& 1960).
Soutezi se ucastni sportovci s poskozenim michy,
amputacemi, DMO a Les Autres. Soutéze probihaji v
jednotlivcich, parech a druzstvech. Zapas sestava s
péti setll po 11 bodech. Vitézem je ten, kdo vyhraje tfi
z péti setl. Stolni tenis je fizen Mezindrodni federaci
stolniho tenisu (International Table Tennis Federation
— ITTF).









Alpské lyZzovani

o

#  Sjezdové lyzovani (slalom a obfi slalom) bylo zarazeno jiz na program
prvnich Zimnich paralympijskych her (ZPH) v roce 1976 ve Svédském
Ornskoldsviku. Soutéze probihaji u osob s télesnym a zrakovym postizenim
ve vSech Ctyrfech disciplindch. Sjezdafi museji zvladnout trat’ s presnosti a
rychlosti srovnatelnou s lyzafi bez postizeni, kdy dosahuiji rychlosti vySsi nez
100km/h. Soutéze probihaji, obdobné jako na Olympijskych hrach, ve Ctyrech
disciplinach: sjezd, super-G, obfi slalom, slalom. Sjezdové lyzovani je fizeno
Mezindrodnim paralympijskym vyborem (sportovné technickou komisi pro
sjezdové lyzZovani) a ridi se pravidly (s mirnymi modifikacemi) Mezinarodni
lyZarské federace (International Ski Federation - FIS). Lyzari se zrakovym
postiZzenim jsou navadéni pomoci zvukovych signalt vidicimi pravodci. LyZafi
s télesnym postiZzenim vyuzivaji kompenzacni- sportovni pomucky jako
napriklad: stabilizatory, monoski, ¢i jiné ortopedické pomucky.







Sledge hokej
.’

* Sledge hokej je paralympijskou verziledniho hokeje. Od
svého uvedeni na program ZPH v Lillehammeru v roce 1994
se sledge hokej stal nejvetsi atrakci zimnich
paralympijskych her. Sledge hokej je rychlym a tvrdym
kolektivnim sportem urcenym hracdm s télesnym
postizenim. Sledge hokej je rizen Mezinarodnim
paralympijskym vyborem (sportovné technickou komisi
pro ledni hokej) a fidi se mirné modifikovanymi pravidly
ledniho hokeje (International Ice Hockey Federation —
IIHF). Hrdci brusli na specidlnich sanich éledge) které maji
na spodni strané pripevneény dva paralelni noze, odrazeji se
holemi, které maji na jednom konci bodce a druhém Cepel.




Sledge hokej




Curling vozickaru

"

# Curling vozickara je pomérné mladym sportem. Prvni
mistrovstvi svéta bylo poradano v roce 2000 ve
Svycarsku (Crans- Montana) a na pofad Zimnich
paralympijskych her byl zafazen v roce 2006 v Turineé.
Sport se hraje v koedukovanych tymech a je urcen
osobdm s télesnym postizenim (napft. poskozeni
michy, DMO, spina bifida, amputace obou dolnich
koncetin). Tento sport se hraje dle modifikovanych
pravidel curlingu (World Curling Federation — WCF).






3. Organiza¢ni struktura v CR

I

* sportovni svazy
* financovani sportu handicapovanych



Sportovni svazy

\

Cesky svaz neslysicich sportovc CSNS
Clen IDSC
Svaz byl zaloZzen 1934

Letni - atletika, cyklistika, beachvolejbal, plavani,
fotbal, tenis, stolni tenis, volejbal, badminton,
basketbal, bowling, hazenad, orientacni béh, strelba,
vodni pdlo, zapas, horska kola

Zimni - lyzovani alpské, lyzovani klasické, ledni hokej,
curling, snowboarding




*

*

*

*

Sportovni svazy

‘\

Ceskd federace Spastic Handicap

Svaz byl zalozen 1992
Cca 5000 c¢lent

Paralympijské sporty — atletika, boccia, cyklistika,
lukostrelba, curling vozickarl



*

*

*

*

Sportovni svazy

‘\

Cesky svaz zrakové postiZzenych sportovc(
Clen IBSA

Svaz byl zalozen 1991

Cca 1900 ¢lend

Paralympijské sporty — atletika, cyklistika, goalball,
judo, bézecke a sjezdové lyzovani



Sportovni svazy

\

(Zeské asociace télesné handicapovanych sportovcl
CATHS

Cesky svaz té&lesné& postizenych sportovc(i CSTPS

Clen IWAS

Svaz byl zaloZzen 1991 resp. 2005

Pocet Clend celkem

Paralympijske sporty — atletika, cyklistika, lukostrelba,

plavani, basketbal na voziku, rugby na voziku, sledge
hokej, strelba, lyzovani, atd.




*

*

Sportovni svazy

‘\

Ceskd svaz mentalné postizenych sportovc(i - CSMPS
Clen INAS - FID

Svaz byl zalozen 1992

Pocet ¢lenll pfes 3000

Paralympijske sporty — atletika, plavani



Financovani sportu handicapovanych
v CR

‘\

* Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy

+ Cesky paralympijsky vybor
* Nadace

* Sponzofi a partnefi (CPV, sportovnich svazli nebo
sportovci)



4. Paralympijskeé hry — nejvetsi

sportovni udalost
\

* Historie
+ Soucasnost



Historie LPH

I’
130 Ne Prvni

Stoke 2
1952 Mandeville, Poranéni mezinarodni
VBR michy hry pro
sportovce s
postiZenim.
23 400 Ano Prvni hry pro
1960 Rim, ITA Poranéni sportovce s
michy postiZenim
organizovany
ve stejném
misté jako
OH.
21 375 Ano Pridan novy
1964 Tokio, JAP Poranéni sport:
michy vzpirani
29 750 Ne Pridan novy
1968 Tel Aviv, ISR Poranéni sport Lan
michy Bowls.




Historie LPH
_’

1972 Heidelberg, Poranéni zavodi
GER michy kvadruplegik
0. Ukazkové
sporty osob
se zrakovym
postiZenim.
38 1657 NE Pridany nové
1976 Toronto, CAN  Poranéni sporty:
michy volejbal
Amputace (stojicich),
Zrak. goalball a
postiZeni sportovni
strelba.
Poprvé se
objevily
specialni
zavodni

voziky.




Historie LPH
"

1980

1984

Arnhem, NED

Stoke
Mandeville,
GBR & New
York,

USA

Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO
Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postizZeni
DMO

41 (GBR)
45(USA)

1973

1100 (GBR)
1800 (USA)

Ne

Volejbal
sedicich prijat
jako nova
disciplina.

Pridany nové
sporty:
Fotbal pro 7 a
boccia.
Silni¢ni
cyklistika
pridana jako
nova
disciplina.
Zavody na
voziku
soucasti LOH
v LA.



Historie LPH

-’
N T s minsom o

1988 Poranéni 3013 Pridany nové
Soul, KOR michy sporty: judo a
Amputace tenis na
Zrak. voziku.
postiZeni Spoluprace
DMO mezi
Les Autres organizatnim
i vybory LOH
a LPH.
82 3021 Ano Prelomova
1992 Barcelona, Poranéni udalost
ESP michy spojena s
Amputace excelentni
Zrak. organizaci
postizZeni her.
DMO
Les Autres
Ment.

postizeni



Historie LPH

“
TN T et minosom i

Sydney, AUS

Poranéni 3195 Pridan novy
Atlanta, USA  michy sport:
Amputace jezdectvi.
Zrak. Drahova
postiZeni cyklistika
DMO pridana jako
Les Autres nova
Ment. disciplina.
postiZeni

Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres
Ment.
postiZeni

48 sportovci
z CR (10
medaili: 2-7-
1)

Pridany nové
sporty:
jachting a
rugby na
voziku.
Rekordni
prodej
vstupenek. 57
sportovci z
CR

(43 medaili:
15-15-13)



Historie LPH
——

2004

2008

Atény, GRE

Peking, CHN

Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres

Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres

150

3806

4000

Ano

Pridan novy
sport: fotbal
pro 5.
Rekordni
ucast médii.
65 sportovci
z CR (31
medaili: 16-8-
7)

Pridan novy
sport:
veslovani.



Historie LPH

\
M T et minsom i

Poranéni 4237 Sportovci s
2012 Londyn, GBR  michy mentalnim
Amputace postiZenim se
Zrak. po 12 letech
postiZeni vraci na LPH.
DMO Soutézit v
Les Autres atletice,
Ment. plavani a
postiZeni stolnim

tenise.



Historie ZPH
———

1976

1980

1984

Ornskoldsvik  Amputace

SWE

Geilo NOR

Innsbruck
AUT

Zrak.
postiZeni
Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postizZeni
DMO

Les Autres
Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres

18

21

250 +

350

457

Ne

Ne

Ukazkovy
sport:
Rychlobrusle
ni na sanich.

Ukazkovy
sport: Sjezd
na sanich.

Ukazkovy
sport pti OH v
Sarajevu:

Obfi slalom.



Historie LPH

\
M T et minsom i

Poranéni 4328 Nové sporty:

2016 Rio de michy Kanoe
Janeiro, BRA  Amputace Triatlon

Zrak.

postiZeni 22 sportt

DMO

Les Autres

Ment.

postiZeni



Historie ZPH
—

1992 Tignes-
Albertville
FRA

1994 Lilehammer
NOR

Poranéni
michy
Amputace

Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres

Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres

31

492

Ano

Zatazeni nové
discipliny
Biatlon.
Ukazkové
zarazeny také
soutéZe ve
zjezdovém i
klasickém
lyZovani osob
S ment.
postiZenim.
Pridan novy
sport Sledge
hokej.

10 sportovcii
z CR (1
medaile: 0-0-
1)



Historie ZPH
——

1998

2002

Nagano JAP

Salt Lake USA

Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postiZeni
DMO

Les Autres
Ment.
postiZeni
Poranéni
michy
Amputace
Zrak.
postizZeni
DMO

Les Autres

36

416

Ano

ZvySeny
zajem divaki
a médil.

6 sportovci z
CR (7 medaili:
3-3-1)

Rekordni
pocet
prodanych
listki predcil
ocekavani.

6 sportovci z

CR (5 medaili:
2-1-2)



Historie ZPH

\
TN T et minosom i

Poranéni Pridan novy
2006 Torino ITA michy sport Curling
Amputace na voziku.
Zrak.
postiZeni 5 sportovct z
DMO CR(1
Les Autres medaile: 0-1-
0)
Poranéni 45 650 Ano Rozsireni
2010 Vancouver michy poctu tymi v
CAN Amputace soutézich
Zrak. curlingu o
postizZeni dva.
DMO
Les Autres 18 sportovcil
z CR (1
medaile: 0-0-
1)
Poprvé ucast
sledge
hokejového

tymu CR



Historie ZPH

\

2014 Sochi RU Poranéni Debut para
michy snowboard za
Amputace Ucasti
Zrak. sportovce z
postiZzeni CR (5.misto)
DMO
Les Autres 16 sportovcii
Ment. z CR
postiZeni

Zadna

medaile



Historie ZPH

\
T et minsom i

2018 PyeongChang, Poranéni Zlata medaile
KOR michy pro 26 zemi

Amputace ze 49 -
Zrak. rekord.
postiZeni
DMO
Les Autres
Ment.

postiZeni



*

*

“

LPH Rio de Janeiro 2016
Nové sporty paracanoe, triatlon

ZPH Pyeongchang 2018

Startuje obdobi 3 Paralympiad v radé na asijském
kontinentu (JiZzni Korea 2018, Japonsko 2020, Cina
2022)







DEKUJI ZA POZORNOST




