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Profesní charakteristika: • 2000 absolventka FTVS UK Praha
• 2001 odborná asistentka na KPS FTVS UK

Mgr. Gabriela Břečková, soustředěně a kvalifikovaně vyučuje ve studijních oborech
fyzioterapie a tělesná výchova a sport - specializace ZP. Zaměřuje se na oblast
plavání osob se specifickými potřebami, zdravotní plavání a didaktiku plavání dětí
předškolního a mladšího školního věku.

Publikace: Publikační činnost v roce 2010
• BŘEČKOVÁ, G., KOVAŘOVIC, K. Funkce plavčíka ve vztahu k osobám se

zvláštními potřebami. In Bazén a sauna. Praha: ABAS, 2010 č. 5/6, str. 13-15. ISSN
2111-541X.

• PESLOVÁ, E., ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G. Koncepce plaveckého
vzdělávání pro kondiční trenéry. In Benčuriková, Ľ., Macejková, Y. (Eds.) Štúdium
motoriky človeka vo vodnom prostredí. Bratislava : FTVŠ UK, 2010. s. 234-239.
ISBN 978-80-8113-039-7.

Publikační činnost v roce 2009
• BŘEČKOVÁ, G. Pohyb ve vodě. Moje zdraví. roč. 7, 2009, č. 5, str. 68-70, ISSN

1214-387.
• POKORNÁ, J., BŘEČKOVÁ, G. Využití pohybových aktivit ve vodě ve „zdravotní

tělesné výchově“ na základní škole. In. MUŽÍK, V., SÜSS, V. (Ed.) Tělesná výchova
a sport mládeže v 21. století. Brno : PF MU, KTV, 2009. s. 136-143. ISBN
978-80-210-4858-4.

Publikační činnost v roce 2003
• ČECHOVSKÁ, I., NOVOTNÁ, V., BŘEČKOVÁ, G. Zdravotně orientované

pohybové činnosti ve vodě. In Telesná výchova a šport v treťom tisícročí.
Elektronický sborník. Sestavil: RUŽBARSKÝ , P. Prešov : Prešovská univerzita v
Prešově, Fakulta humanitných a prirodných vied, 2003. ISBN 80-8068-198-8. s.
113-118.

• BŘEČKOVÁ, G. Plavání v učebním programu Tělesná a pracovní výchova
zdravotně postižených. In ČECHOVSKÁ, I. (editor). Problematika plavání a
plaveckých sportů III., 2003. ISBN 80-246-0637-2 s. 192-193

• BŘEČKOVÁ, G. Význam „kojeneckého plavání“ pro zrakově postižené dítě. In
ČECHOVSKÁ, I. (editor). Problematika plavání a plaveckých sportů III., 2003. ISBN
80-246-0637- 2 s. 201-208

• BŘEČKOVÁ, G., FELGROVÁ, I. Zatěžování seniorů ve vodním prostředí. In
VINDUŠKOVÁ, J., CHRUDIMSKÝ, J. (editoři) Pohybové aktivity, jako prostředek
ovlivňování člověka: sborník příspěvků z vědecké konference 1. vyd. FTVS UK
Praha : 2003 ISBN 80-86317-28-5

• BŘEČKOVÁ,G.,MARŠÁLEK,K. Analýza rozložení tlaku kapaliny na distální části
horní končetiny při základních aquaterapeutických pohybech. In MACEJKOVÁ,
Y., BENČURIKOVÁ, L. (editoři). Teoretické a didaktické problémy plávania a
plaveckých športov : Zborník referátov prednesených na VIII.vedeckom seminári
s medzinárodnou účasťou 16.1.2003. Bratislava : Katedra plávania a plaveckých
športov, ISBN 80-88901-78-2, s. 74-77.

• BŘEČKOVÁ, G., RŮŽIČKA, E. Změny v koordinaci a možnosti ovlivnění
plaveckých pohybů u pacientů s Parkinsonovou nemocí. Seminář Pedagogické
kinantropologie, Daňkovice 17. 10. – 19. 10. 2003

• JURÁK,D.,BŘEČKOVÁ,G. Zhodnocení plavecké výuky zahraničních studentů 1.a
3. ročníku bakalářského studia fyzioterapie. In MACEJKOVÁ, Y., BENČURIKOVÁ,
L. (editoři). Teoretické a didaktické problémy plávania a plaveckých športov :
Zborník referátov prednesených na VIII.vedeckom seminári s medzinárodnou
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účasťou 16.1.2003. Bratislava : Katedra plávania a plaveckých športov 2003 ISBN
80-88901-78-2 s. 28-31.

• NOVOTNÁ, V., ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G., Zdravotní plavání 7.
Gymnastická cvičení ve vodě. In Těl. Vých. Sport Mlád., roč. 69, č. 1.Praha : FTVS
UK, 2003, ISSN 1210 – 7689

• NOVOTNÁ, V., ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G. Zdravotní plavání 8. Protahovací
a mobilizační cvičení. In Těl. Vých. Sport Mlád., roč. 69, č. 2. Praha: FTVS UK,
2003, ISSN 1210 – 7689

• NOVOTNÁ, V., ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G. Zdravotní plavání 9. Posilovací
cviky. In Tělesná výchova a sport mládeže. Praha: FTVS UK, 2003, roč. 69, č. 3.
ISSN 1210 – 7689

Publikační činnost v roce 2002
• ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G., NOVOTNÁ, V. Zdravotní plavání 1. Využití

plaveckého dýchání a splývavých poloh. Těl. Vých. Sport Mlád., 68, 2002, č. 3, s.
27-30.

• ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G., NOVOTNÁ, V. Zdravotní plavání 2. Využití
splývání a změny v polohování. Těl. Vých. Sport Mlád., 68, 2002, č. 4, s. 15-17.

• ČECHOVSKÁ, I., BŘEČKOVÁ, G., NOVOTNÁ, V. Zdravotní plavání 3. Vnímání
vodního prostředí. Těl. Vých. Sport Mlád., 2002, č. 5, s. 15-16.

• BŘEČKOVÁ, G., ČECHOVSKÁ, I., NOVOTNÁ, V. Zdravotní plavání 4. Využití
obměn plaveckého způsobu prsa. Těl. Vých. Sport Mlád., 2002, č. 6, s. 19-22.

• BŘEČKOVÁ, G., ČECHOVSKÁ, I., NOVOTNÁ, V. Zdravotní plavání 5. Využití
obměn plaveckého způsobu znak. Těl. Vých. Sport Mlád., 2002, č. 7, s. 23-25.

• BŘEČKOVÁ, G., ČECHOVSKÁ, I., NOVOTNÁ, V. Zdravotní plavání 6. Využití
obměn plaveckého způsobu kraul. Těl. Vých. Sport Mlád., 2002, č. 8, s. 38-40.

Publikační činnost v roce 1999
• BŘEČKOVÁ, G. Vliv vodních aktivit na psychomotoriku kojence se zrakovým

postižením. In Zdravotní aspekty a zdravotní efekty vodních aktivit: odborný
seminář 18. 3., 1999. Praha, 1999. s. 10 – 12

• BŘEČKOVÁ, G. Vliv vodních aktivit na psychomotorický vývoj kojenců se zrakovým
postižením. In Pohybové aktivity jako součást životního stylu pro příští tisíciletí:
mezinárodní studentská vědecká konference. 1. vydání. Praha :Univerzita Karlova
v Praze, FTVS, 1999. s. 18 – 20. ISBN 80-86317-01-3.

Řešené granty a projekty • název dotačního programu: Každý může vyhrát, název projektu: PARAVOLTYŽ.
zadavatel: Městská část Praha 6, Grant 2002 OŠK

• název dotačního programu: BILBO, název projektu: Poznáváme se. zadavatel:
Městská část Praha 6, Grant2003 OŠK

• Změny v koordinaci a možnosti ovlivnění plaveckých pohybů u pacientů s
Parkinsonovou nemocí (2003); zadavatel: UK FTVS (Grant IGA) FTVS UK
řešitel: Mgr. G. Břečková


