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Profesní charakteristika: • 1976 absolvent FTVS UK Praha TVS – specializace potápění
• 1995 asistent na KPS FTVS UK

Mgr. Petr Smolík, se věnuje problematice techniky plavání a didaktiky plaveckých
způsobů. Podílí se na zajištění studia specializace trenérství a trenérské školy.Profiluje
se do oblasti diagnostiky a didaktiky plavecké techniky s působností i do oblasti
dalších plaveckých sportů. Je předsedou komise plavání s ploutvemi a členem komise
vodního póla České asociace univerzitního sportu a České asociace akademických
technických sportů. Podílí se v rámci fakulty na organizaci vysokoškolského sportu
pro oblasti plavání a plavání s ploutvemi. Je místopředsedou Vysokoškolského
sportovního klubu FTVS Praha. Mgr. Smolík je dlouholetý úspěšný státní trenér v
plavání s ploutvemi, působí v komisích Svazu potápěčů České republiky a je členem
předsednictva technických sportů ČAATS VS.

Publikace: Publikace v roce 2009
• KRAČMAR, B., SMOLÍK, P., BAČÁKOVÁ, R. Kineziologický obsah delfínového

vlnění jako alternativní formy lidské lokomoce. Rehabilitácia 1, SK, 2009, 46, 1.,
s. 60-65, ISSN 0375-0922.

• BAČÁKOVÁ, R., KRAČMAR, B., VYSTRČILOVÁ, M., SMOLÍK, P. Kineziologický
obsah pohybu delfínového vlnění. In. Sport a kvalita života 2009, BRNO :
MUNIPRES, 2009. ISBN 978-80-210-5006-8.

Publikace v roce 2008
• SMOLÍK, P., POKORNÁ, J. Dálkové plavání – vývojem až na olympijské hry 2008.

In. DOVALIL, J., CHALUPECKÁ, M. (Ed) Současný sportovní trénink. Praha : ČOV,
FTVS, ČSTV, MŠ, ČKS, 2008. s. 73-75. ISBN 978-80-7376-079-3.

• SMOLÍK, P., POKORNÁ, J., KRAČMAR, B., DVOŘÁK, T. Delfínové vlnění. In
POKORNÁ, J. (Ed.) Problematika plavání a plaveckých sportů V. Praha : UK FTVS,
2008. s. 270-275. ISBN 978-80-86317-58-8.

• SMOLÍK, P., POKORNÁ, J., ŠENKOVÁ, M. Vliv delfínového vlnění na postavení
páteře u dětí ve věku 10-14 let. In. HAVEL, Z., SÜSS, V., MATOŠKOVÁ, P. (Ed)
Pohyb, výchova a zdraví. Ústí nad Labem : Univerzita Jana Evangelisty Purkyně
Ústí nad Labem, 2008. s. 116-120. ISBN 978-80-7044-978-3.

• SMOLÍK, P., POKORNÁ, J., ŠENKOVÁ, M. Vliv delfínového vlnění na postaveni
chrtice u dětí ve věku 13-14 roků. MACEJKOVÁ, Y., BENČURIKOVÁ, Ľ. (Ed.). O
výskume pohybových aktivít vo vodnom prostredí : vedecká monografia. 1. vyd.
Bratislava : Peter Mačura – PEEM, 2008. s. 142-149. ISBN 978-80-891997-94-1.

• SVOZIL, Z., SMOLÍK, P. Analýza přípravy plavců vytrvalců v plavání s ploutvemi.
In. DOVALIL, J., CHALUPECKÁ, M. (Ed) Současný sportovní trénink. Praha : ČOV,
FTVS, ČSTV, MŠ, ČKS, 2008. s. 50-53. ISBN 978-80-7376-079-3.

Publikace v roce 2006
• Dílčí elektronické texty v PLAVÁNÍ (intranet UK FTVS): P.Smolík

– Technika znak – základní obrátka, obrátka kotoulová (lekce 18) - Technika
motýlek – delfínové vlnění (lekce 19)
- Technika motýlek – modifikace delfínového vlnění (lekce 20)
- Startovní skok z bloku (lekce 21)
http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?predmet=plavjedna&sec=Doc

• POKORNÁ, J., ČECHOVSKÁ, I., SMOLÍK, P. Zdravotní plavání. Multimediální
studijní soubor přednášek pro učitele zdravotního plavání. UK FTVS : KPS, 2006.

Publikace v roce 2005
• POKORNÁ, J., SMOLÍK, P. Plavecké sporty s využitím ploutví. In ČECHOVSKÁ,

I. (editor). Problematika plavání a plaveckých sportů IV : sborník příspěvků z
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vědeckého semináře. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2005. s. 140 – 143. ISBN
80-903285-3-9.

• DRULÁK, P., SMOLÍK, P., POKORNÁ, J. Podvodní rugby. In ČECHOVSKÁ,
I. (editor). Problematika plavání a plaveckých sportů IV : sborník příspěvků z
vědeckého semináře. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2005. s. 144 – 147. ISBN
80-903285-3-9.

• POKORNÁ, J. SMOLÍK, P. Synchronizované plavání v programu 3. semestru
výuky posluchačů UK FTVS. In ČECHOVSKÁ, I. (editor). Problematika plavání a
plaveckých sportů IV : sborník příspěvků z vědeckého semináře. 1. vyd. Praha :
KPS UK FTVS, 2005. s. 37 – 39. ISBN 80-903285-3-9.

• SVOZIL, Z., SMOLÍK, P. Individualizace učebního postupu kraul u začínajících
plavců. In ČECHOVSKÁ, I. (editor). Problematika plavání a plaveckých sportů IV :
sborník příspěvků z vědeckého semináře. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2005. s.
25 – 29. ISBN 80-903285-3-9.

Publikace v roce 2003
• SMOLÍK, P. aj. Cvičení pro rozvoj plavecké techniky – videopořad. Praha : UK

FTVS, 2003. (autor scénáře pro techniku motýlek)
• SMOLÍK, P., POKORNÁ, J, SVOZIL, Z. Problematika didaktiky plaveckého

způsobu
• motýlek pro posluchače UK FTVS. In ČECHOVSKÁ, I. (editor). Problematika

plavání a plaveckých sportů III : sborník příspěvků z vědeckého semináře. 1. vyd.
Praha: FTVS UK, 2003. s. 73 – 80. ISBN 80-246-0637-2.

• SVOZIL, Z., SMOLÍK, P. Pohybové hry ve výuce plavání. In ČECHOVSKÁ,
I. (editor). Problematika plavání a plaveckých sportů III : sborník příspěvků z
vědeckého semináře. 1. vyd. 2003. s. 29 – 34. ISBN 80-246-0637-2.

• JASAN, L., SMOLÍK, P. Newton nebo Bernoulli? In ČECHOVSKÁ, I. (editor).
Problematika plavání a plaveckých sportů III : odborný vědecký seminář
27.-28.3.2002. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2003. s. 93 - 109. ISBN
80-246-0637-2.

• SMOLÍK, P. aj. Cvičení pro rozvoj plavecké techniky – videopořad. Praha : UK
FTVS, 2003. (autor scénáře pro techniku motýlek)

Publikace v roce 2001
• POKORNÁ, J., FELGROVÁ, I., SMOLÍK, P. Cvičení pro rozvoj techniky plaveckých

způsobů. In ČECHOVSKÁ, I. (editor). Problematika plavání a plaveckých sportů
II : sborník příspěvků z vědeckého semináře. 1.vyd. Praha : Karolinum, 2001, s.
87 – 89. ISBN 80-246-0233-4.

• SMOLÍK, P. Cvičení pro rozvoj techniky motýlek. In ČECHOVSKÁ, I. (editor).
Problematika plavání a plaveckých sportů II : sborník příspěvků z vědeckého
semináře. 1.vyd. Praha : Karolinum, 2001, s. 98 – 100. ISBN 80-246-0233-4.

Publikace v roce 2000 a starší
• SMOLÍK, P. Pojmoslovné a terminologické vádemékum: Vodní pólo. Těl. Vých.

Sport Mlád. 2000, 66, č.5, s. 12-13. ISSN 12-7689.
• HOFER, Z. a kol. Technika plaveckých způsobů. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2000.

s 67 – 77. ISBN 80-246-0169-9.
• SMOLÍK, P. Výuka plaveckého způsobu motýlek na FTVS UK Praha. In

ČECHOVSKÁ, I. (editor) Problematika plavání a plaveckých sportů. Praha :
Karolinum, 1998, s. 79 - 82. ISBN 80-7184-784-4.

• BĚLKOVÁ, T. a kol. Plavání. Zdokonalovací plavecká výuka. 1. vyd. Praha :
Svoboda, 1998. s. 34 – 36. ISBN 80-205-0550-4.


