Multimedialni uéebnice upolovych sporti

. Zapas
- Aikido

. Sebeobrana
. Pripravné upoly

. Karate
. MMA
« JUDO

Cast ugebni opory vznikla v roce 2014 na Fakulté t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy za podpory Fondu
rozvoje vysokych $kol (projekt 1454/2013/B5/d) — judo, mma a zapas. DalSi ¢asti ucebni podpory vznikly na zakladé
Institucionalniho planu UK pro rok 2016-2018. Hlavnim autorem je PhDr. Radim Pavelka, Ph.D. Dale na projektu
spolupracoval Mgr. Jaroslav Stich a dal$i specialisté. UCebnice je ur€ena nejen pro studenty FTVS oboru TVS, ktefi
si v ramci studia prochazi pfedmétem Upoly, didaktikou Upoll a pFislusné zvolenymi specializacemi, ale i pro Sirokou
verejnost, ktera se zajima o bojové sporty. UCebnice informuje o jednotlivych upolovych sportech, jejich pravidlech,
historii a zakladni charakteristice. Na zakladé video ukazek se mohou studenti seznamit se zakladnimi prvky v daném
sportu.

Ucebnice je pouze informacénim zdrojem k vyuce bojovych sportl. Nelze stoprocentné nahradit pfitomnost ucitele a jeho
intervenci do didaktického procesu. Cilem ucebnice je zprostfedkovat formou videa informace o vybranych Upolovych
sportech a technikach, na zakladé ¢eho Ize usnadnit pfipravu na praktickou ¢ast zapoctu nebo zkousky z Upold.

Charakteristika

Bojova umeéni jsou tedy vSe, co se dotyka vedeni valky &i zpUsobu boje. Zejména pohybové systémy, které se vyvinuly
ze starych zplsobu boje. Dfive v historii neexistovala nevyhnutelnost boje (bylo tfeba lovu a ziskani potravy, bylo tfeba
obrany). Existovaly spoleCenské rozdily a bit znamenalo byt. Vale¢nik — bojovnik se stavél nad ostatni béznou populaci,
byl to hrdina.

Pozdéji, kdyz uz boj tvafi v tvar nebyl nevyhnutelny, se bojova umeéni zacaly provadét jako soucast zZivotni cesty, zacaly
se provadét pro sport, sebeobranu, nebo se jejich cilem stalo zachovani tradice a kulturniho dédictvi.

Bojové sporty

Sport ma dvoji chapani — jednak jako ¢innost zaméfena na vrcholovy vykon prezentovany na soutézi, nebo jakakoliv
zajmova pohybova ¢innost. Evropska charta sportu z roku 1992 totiz sport definuje jako ,vS§echny formy télesné ¢innosti,
které at jiz prostfednictvim organizované ucasti €i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické
kondice, rozvoj spole¢enskych vztahli nebo dosazeni vysledk(l v soutézich na vSech drovnich®.

Bojové sporty Ize tedy délit dle:

Zaméreni
* soutézni (systém soutézi a pfiprava na né)
» sebeobranné (zaméfeni na aplikaci upolového sportu pro potfeby sebeobrany)
» komplexné rozvijejici (celozivotni rozvoj Clovéka v oblasti télesné, dusevni, socialni i duchovni).
Vztahu k soutézi
» soutézni - pofadaji se soutéze, vétsSinou na rdznych arovnich (judo, karate, taekwondo, box)
* nesoutézni - nepofadaji se soutéze (aikido)
Vztahu k technickym prostredkiim
* se zbranémi (Serm, kendo, iaido atd.)
* beze zbrani (karate, taeckwondo, judo, MMA atd.)
Kulturniho pusobeni
» evropské (box, Serm, zapas, savate)
» americké (wrestling, brazilské dziu-dzitsu, capoeira)
* asijské:
+ japonskeé (karate, sumo, judo)
» korejské (taekwondo, hapkido, hwarangdo)
+ C&inské (kungfu, wing tsun, tchaj ti)
* indické (vadzramusti, kalaripajattu)
+ thajské (muaythai)



https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1923.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2057.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2122.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2140.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2150.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1921.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1922.html

Upoly
Jedna se o archaicky vyraz pro jinak znamé bojové aktivity (bojova uméni, bojové sporty a priipravna &i aplikovana
cviceni k tomuto potfebna). Tento nazev zahrnul do soustavy TV Miroslav Tyrs.

Definice upoli:

» Cviceni, toliko za odporu jiného cvi¢ence vykonatelné (Tyrs, 1862)

» Cviceni, pfi kterém pfemahame silu jiného cvi¢ence, ktery nam klade odpor, nebo s nami zapasi (Sokolska, 1935)

« Télesna cviceni, jimiz se v pfimém stfetnuti s protivnikem usiluje o pfekonani jeho odporu €i jeho pfemozeni (Fojtik,
1980-90).

» Pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické pfekonani partnera. Do Upoll zafazujeme i specificka cvi€eni, ktera
jsou pFimo pripravou na kontaktni pfekonani partnera (Reguli, 2007).

Systematika upoli:

PRUPRAVNE UPOLY

\ 4

UPOLOVE SPORTY

g

SEBEOBRANA

Ve svété nema slovo Upoly svij ekvivalent. BéZné se vyuziva slova combatives (z francouzského combattres) vyjadrujici
charakteristickou pohybovou aktivitu obsahujici bojové prvky.

Historie

Agrese a val¢eni doprovazi lidstvo od nepameéti. Existuje nékolik hypotéz o plivodu nasili u predchldct ¢loveéka. Vétsina
z nich potvrzuje na zakladé nalezli zkamenélin fakt, Ze Australopithecus africanus nejen lovil ostatni savce, ale zabijel i
dospélé jedince svého druhu. Casem se vé&dci shodli na tom, Ze lidé maiji vrozenou agresi, ktera potfebuje periodickou
expresi. Bojovani je pfirozenou soucasti chovani lidi.

V souc¢asném sportu Ize pozorovat chovani jedincll ¢i skupin, které nabyvaji charakteristickych forem chovani. Projevu;ji
se pfirozenou touhou po boji a pochopitelné i vitézstvi i snahou podmanit si soupere - pokud to pravidla dovoluji. Pokud
vynaloZené prostifedky k dosazeni vitézstvi selZou, saha sportovec (dle jeho psychosocialnich vlastnosti) k pdvodnim
nejstars$im prostfedkiim boje — a tim je boj v pfimém fyzickém kontaktu se soupefem.

Na zakladé dostupnych poznatku Ize historii bojovych uméni rozdélit struéné do nasledujicich kapitol:

Pravék

V pravéku platilo pravidlo, Ze byla-li absence bojovych dovednosti, znamenala ohroZeni jednotlivce pfipadné smrt.
Bojové dovednosti slouzily nejen k ochrané sebe sama ¢i skupiny nebo uzemi, ale rovnéz slouzily k shanéni potravy —
lovu. Clovék je jedinym Zivogichem na planeté, ktery nema 2adné pfirozené organy pfizpisobené jen k lovu, k ziskavani
potravy. Proto se musel naucit zabijet i vétSi zvifata pomoci své inteligence — vyvijeni lepSich technik (zbrané) a taktiky
kooperace lovct (Morris, 1971). Zivot byl kazdodenni boj o preZiti — ipoly mély tedy celoZivotni charakter (Lynn, 2004).
Upolové aktivity, jako soubor urgitych bojovych pohybti, mély v historii velmi ddleZitou tlohu. Nejen, Ze &lovék tedy
bojoval proti stejnému druhu, ale slouzily i k obstarani potravy. Se vznikem spoleéenskych skupin vznikaly i rizné skupiny
zamérené na upolové ¢innosti (lovci, lucistnici, atd.). S postupem ¢€asu a celkovym rozvojem spole¢nosti se zacaly v
pravéku organizovat i rizné druhy soutézi. Pfedpokladame, Ze se zacala objevovat i samotna pfiprava na tyto soutéze.
Tyto hry mély pravdépodobné rGzné charakteristiky, avSak nejvice byly zastoupeny zapasenim — Upolovou aktivitou,
pfi které pfi porovnavani sil nehrozi velké nebezpedi zranéni pfipadné smrt. Jednou z nejstarSich pamatek o bojovych
aktivitach jsou kresby z francouzského jeskynniho komplexu v Lascaux.

Bojové aktivity proSly procesem spiritualizace. Da se Fici, Ze fizené nasili bylo v souladu s ndbozenskymi pfedstavami a
bylo sougasti prvotniho naboZenského Zivota (Reguli, 2011). Clovék v&il na silu duchti a nadpfirozenych bytosti (bohl),
coz mu dodavalo vuli a kuraz do boje.

Starovék

Rozvoj upolovych aktivit na Uzemi Blizkého vychodu byl uz ve 4. tisicileti pf.n.l. Nejstarsi pisemnou pamatkou o zafazeni
upolovych aktivit do lidovych pohybovych aktivit je znam z Eposu o GilgameSovi. Celkové se da fici, Ze byly vyzdvihovany
ty druhy sportu, ve kterych se upfednostiiovala sila a moc. Vyobrazeni dvou zapasnikll drzicich se za pas je znamo z
doby 27. — 26. stol. pf.n.l. z Mezopotamie. Z 25. stol.pf.n.l. jsou zachovany egyptskeé reliéfy se zapasniky, na které dohlizi
nejspis trenér — tudiz Ize usuzovat na fizené cvi€eni. V Mezopotamii uz tenkrat existovala vS§eobecna branna povinnost.
Vyjevy Upolovych aktivit se zachovaly i na pamatkach starého Egypta, a to Ize spatfit na vyobrazeni zapasnikl v hrobce
prince Chetiho v Beni Hasanu pochazejici z obdobi kolem 2050 pf.n.l. Je zde vyobrazeno 122 zapasnickych pozic a



kazdy zapasnik je nakreslen jinou barvou. Tyto aktivity byly mimo vojenskeé pfipravy i souc¢asti nabozenskych slavnosti.
Sumerové znali brnéni, i kdyZ prvni dochované pochazi az ze 13.st. pf.n.l. z Recka, které popisuje Homér ve své lliadé.
Bohata kultura Mezopotamie si mohla dovolit podporovat aktivity, na které bylo tfeba dostatek ¢asu. Do toho se pocitaji
i bojové aktivity, straz krald a bohatych obchodnikli — méli dostatek ¢asu pro trénink, aniz by museli absolvovat ¢asové
narocny vojensky trénink. Z této oblasti Mezopotamie diky otevieni Hedvabné cesty (kolem roku 2500 pf.n.l.) se
zadaly roz$ifovat bojova uméni dale na Vychod, ale teprve narody Indie a Ciny zadaly se systematickym rozvojem a
zdokonalovanim bojového umeéni.

Chetiho hrobka v Beni Hasanu v Egypté, vyobrazeni zapasniki
Indie a Recko

VSechna asijska bojova uméni jsou Uzce svazana s vychodnimi filosofiemi, zejména s budhismem, ktery vznikl v Indii
a postupné se rozsifil po celé Asii a silné ovlivnil i filosofické mySleni zapadniho svéta. Populace v Indii ve starovéku
byla kastové rozdélena. Jednotlivé vySsi kasty mély rlizna privilegia, ktera byla také pevné spjata s povinnostmi. Mezi
tyto povinnosti pafilo i studium bojovych technik a studium filosofie. Tak se stalo, Ze pozdéji byl Bodhidarma vycvi¢en
v uméni boje holyma rukama vadZramusti a zaroven byl vzdélan i v budhismu. Doslovny pfeklad nazvu vadzramusti
znamena ,tvrdé pésti“ nebo ,bleskovy uder®. Bojovalo se bud beze zbrané, nebo s ozubenym kovovym prstencem,
ktery slouzil jako boxer.

Dal$im indickym bojovym uménim byl kalaripajat. Kalari — misto, kde se bojuje; payit — trénovat. Jedna se o bojové
umeéni vyuzivajici zbrané (ty¢e a hole, mece atd.) i cvi€eni beze zbrané. Toto bojové uméni bylo pfevazné zalezitosti
venkovan(l. Kazda vesnice vzdy méla svého mistra, ktery byl ¢asto i |ékafem a léCitelem.

Ve starém Recku mély Gpoly vyznamné postaveni. Kalokagathia byla dleZitou ideovou zakladnou v tomto obdobi,
hrdinstvi bylo spole¢ensky uznavano. Proto zde Ize spatfit pozoruhodny rozvoj tpolovych aktivit a riznych forem soutézi,
které byly soucasti panhelénskych her. Obdobi starého Recka se da rozdélit do nasledujicich period:

» Doba bronzova (2500 — 1100 pF.n.l.). Z této doby existuje nékolik vyobrazeni zachycujicich zapasici boxery.

* Doba temna (1100 — 776 pf.n.l.). Je to doba, o které neexistuje moc udaji. Konec této doby je rokem prvnich
starovékych olympijskych her.

» Archaicka doba (776 — 480 pf.n.l.). Do olympijskych her byl zafazen palé, pygmé a pankration. Rozvijely se i dal$i
zname starofecké hry jako jsou: Pythijské, Istmijské, Nemejské a Pantenajské. Do této doby také spada prvni zminka
0 gymnaziu (instituce pfipravujici muze na olympijské hry a sportovni soutéze)

+ Klasické obdobi (480 - 323 pt.n.l.). Zde dochazi k vyraznému rozvoji vojenstvi, diky invazi Per$ant do Recka (Xerxes
I. 480 - 479 pf.n.l.), dale diky obdobi peloponéské valky (431 - 404 pfF.n.l.). Z tohoto obdobi existuje rozpor mezi
Spartanskym (vychova k vojenstvi) a Athénskym (vychova k ob&anstvi) pfistupem. Toto obdobi koné&i smrti Alexandra
Velikého, za jehoZz vlady doslo k velkému rozmachu fiSe a tim i zaneseni Upolovych aktivit a jejich vlivli i do vzdalenych
Casti svéta.

+ Helénisticka doba (323-146 pt.n.l.). Nejvétsi rozmach Recka a jeho vlivu na Gizemi dnedni jizni Evropy a tim i zaneseni
upolovych aktivit.

+ Rimské obdobi (146 pF.n.I. — ). Od tohoto roku se stalo Recko fimskou provincii. Posledni znamy vitéz z Olympie je
z roku 385 n.l. Potom cisaf Theodosius zakazal pohanské svatky v€etné olympijskych her.

Upoly na panhelénskych hrach

Tézko dnes pochopit vyznam téchto her, jelikoz sport v dnesnim pojeti vznikl v 19. stoleti v Anglii. NeSlo o sport, ale
0 agoén (zavod, zapas), jehoz vyznam byl mnohem vétsi. Vitéz téchto her byl do smrti chapan jako hrdina, porazeny
potom Casto nesl cely zivot nasledky své prohry. Pro individudlni soutéze jesté neexistovaly vykonnostni udaje, a tak
kazdy dal$i hrdina musel dosahnout &inu, kterym pfekonal véechny &iny predchozi. Rekové se chtéli podobat hrdindim
z mytu a hledali sportovni hrdinstvi. Nejednalo se tedy o sport v dne$nim pojeti, ale o snahu hrdinstvi s nasazenim i
zivota a zdravi.

Télesny vycvik byl Uzce svazan s vojenskym, ale nelze ztotozfiovat agonistické soutéze od skutecného valeéného
vycviku. Pro valeéna uméni starovékého Recka pouzivame vyraz pumméchon (bojova, valeéna uméni s cilem porazit
a zabit protivnika).

+ Palé

Nebo-li zapas, byl nedilnou soucasti starofeckych mytt a legend. Podle nékterych mytl je plvodcem palé hrdina
Théseus, ktery se udajné ucil zapas od bohyné Athény. Podle dalSi legendy je bohyni zapasu zena — Palestra. Dokonce
i Platén se ugil palé, jez byl sougasti vychovy a vzdélani ve starovékém Recku. Palé se dostalo na 18. olympijské hry
v roce 708 pf.n.l.
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Vyobrazeni zapasu palé na nasténné fresce (510-500 pr.n.l.)

Zapas palé se rozdéloval na orthia palé (zapas v postoji) a kato palé (zapas s prechodem na zem). V orthia palé
zfejmeé existovalo vitézstvi na tfi hody. Techniky byly rizné, kazdy zapasnik mél svou techniku. Av§ak nékteré vyobrazeni
technik na reliéfech je totozné s dnes znamymi technikami napf. z dZzuda. Katfo palé byl bézny zplisob zapasu na zemi.
Cilem bylo donutit soupefe vzdat se, poloZit ho na zem. Udery nebyly povoleny a zapasilo se na povrchu s piskem,
ktery byl upravovan.

+ Pygmé

Nebo-li pygmachon byl velice tvrdou starovékou Upolovou disciplinou. Dle nékolika legend je plvodcem buh Apollon,
nad kterym nedokazal zvitézit buh valky Ares, jelikoZ vyuZival pouze hrubou silu. Pygmé se objevil na 23. olympijskych
hrach roku 688 pf.n.l. a prvnim vitézem byl Onomastos ze Smyrny. Jednim z prvnich propagator( této ipolové discipliny
byl Pythagoras ze Samu, ktery zvitézil na olympijskych hrach roku 588 pf.n.l. Vyuzival tzv. védecké bojovani a polozil
prvni sofistikovana pravidla.
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Boxer z Terme (3. - 2. st.pf.n.l.)

V palé neexistovaly rukavice &i jiné ochranné pomcky. Misto toho se ¢asto pouzivaly koZzené omotavky kolem pésti
a zapésti, predevsim kvuli ochrané ruky. Pozdéji se zacgaly pfidavat platy tvrdé kiGze. Slouzily k ochrané kloubt ruky
a ke zpevnéni zapésti. Zapésti a dlaf byly ovinuty tak, aby posledni dva €lanky prstG pfecnivaly pfes femeni a ruka
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se mohla sevfit v pést. Zapas nebyl rozdélen na kola, jak zname dnes. Bojovalo se tak dlouho, dokud jeden z boxert
nebyl schopen boje, nebo se nevzdal gestem zvednutim ukazovacku. Pokud utkani trvalo pfili§ dlouho, nafidil rozhod¢&i
se souhlasem divaku tzv. klimax ,vystupnovani‘. Jeden ze soupefl se postavil a musel pfijmout Uder, aniz by se kryl.
Pokud uder vydrzel, dal za stejnych podminek uder protivnikovi. Takto se udery opakovaly. Pocet idert nebyl omezeny,
prvni se urCil losem, posledni urcil vitéze (Zamarovsky, V. 1980). Nebyla zde tedy nouze o zranéni, jak je vidét i na
nékterych dochovanych malbach.

* Pankration

VSeboj je jedna z nejstarSich upolovych aktivit, ktera se snazi porovnat uméni nékolika riznych stylt. Pouzivaji se kopy,
udery, paky i Skrceni. Jednalo se o divacky atraktivni disciplinu, jelikoz se daly oekavat rizné zvraty v zapasu. Dle
legend byl pavodcem Hérakles, ktery byl znamym pankratistou. Pankration byl zafazen do programu 33. olympijskych
her v roce 648 pf.n.l.

Pankratisté z galerie Ufizzi

Cilem bylo libovolnym zpGsobem donutit soupefe se vzdat, nebo ho zneschopnit v boji. Zapasy vétSinou byly kratke,
dokonce jsou zdznamy o vitézovi (Sostratos ze Sikyonu), ktery v ivodu zapasu zlomil soupefi prsty, a tak mu znemoznil
v zapasu pokracovat. Je znam i kuriozni pfiklad, kdy zapasnik Arrichon byl vyhlaSen vitézem, i kdyz uz byl mrtvy. Béhem
nasazeného Skrceni se mu totiz podafilo nasadit paku soupefovi na kotnik, ktery se vzdal, ale Arrichon byl v tu chvili jiz
znamo kolem tuctu umrti. V soucasnosti poméfovani sil formou vSeboje je velice popularni (MMA atd.) avSak pravidla
jsou mnohem omezujici neZ ve starovékém Recku.

VSeobecné se da Fici, Ze fecké chapani kalokagathie bylo zcela odliSné, nez jak chapeme dnes. Sport byl prostiedkem
hrdinstvi, které bylo spolegensky uznavano. Upolové aktivity byly sou&asti vzdélani a vychovnym prvkem, jenZ do vyuky
zafazovali vyznamni filosofové jako byli Sokratés, Platéon i Pythagoras.

Starovéky Rim
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Po zakazani olympijskych her (3894 n.l.) se Upolové aktivity zagaly posouvat jinym smérem. Doba starovékého Rima
si vyzadovala zabavu ve formé zapasU ¢asto na zivot a na smrt. V gladiatorskych hrach proti sobé nastupovali nejdfive
zajatci a otroci, pozdéji se tato zabava zacala i finan¢éné a spolecensky odmériovat. Na tyto krvavé hry se €asto diva
jako na upadek antické humanity a zanik feckého pojeti sportu. AvSak tyto hry byly obrazem, ducha fimské doby a
nevyhnutelnym socialnim ritualem (Swinth, 2009). Vyraz panem et circenses (chléb a hry) charakterizuje pfistup cisar,
kdy byla za jidlo a hry ziskavana pfizen prostého lidu, ktera pak byla vyuzita k jejich vlastnim cilim.

Cina

Do Ciny se pravdépodobné bojova uméni dostala z Indie. Jedna z teorii vychazi z domnénky, Ze centrum bojovych uméni
je &insky klaster Saolin-$u, kam kolem roku 520 n.l. uz jako témér Sedesatilety muz pfigel z Indie budhisticky patriarcha
Bodhidarma (také Daruma nebo Tamo), 28. naslednik Buddhy. Aby jeho Zaci ovladali naro€né meditacni techniky, vytvoril
pro mnichy program cvieni za U¢elem zvySovani fyzické kondice zalozeny na uméni boje holyma rukama napodobuijici
pohyby zvifat. Téchto 18 akci je dnes povaZzovano za zaklad veSkerych pozdéji vzniklych systémim bojovych uméni.
V obdobi nejvétsi slavy Saolinu pfed 1300 lety Zilo v klastefe 1500 mnich(, poé&itaje i 500 bojovnych mnichd. Po smrti
Boddhidarmy v Ciné zufila valka a jeji vyboje se nevyhnuly ani Saolinu. Mnisi byli nuceni se branit a asto byli nasazovani
do bojl i jako radci generall ¢i k ochrané cisaf( pro své bojové zkusenosti.

Klaster byl nékolikrat vypalen a pfeZilo pouze nékolik mnichd, ktefi se rozprchli do celé zemé a zakladali své klastery a
Sifili bojové uméni dale. VSeobecné Ize Fici, ze styly ze severu a jihu se od sebe liSi. Severni styl upfednostriuje kopy
a pevné postoje (na severu jsou Siroké plané a lidé dost ¢asto cestovali pé&Sky, jejich hlavni vyhodou byly tedy silné
nohy). V severnich stylech se objevuji rychlé skoky, oto¢ky, podmety, Siroké postoje a paze i nohy jsou ¢asto natahovany
pfi utoku i obrané do pIného rozsahu. Jizni styly vyuzivaji spiSe horni koncetiny (Uzemi na jihu je dost vodnaté a lidé
byli nuceni cestovat na lodich a vyuzivat silu pazi). Jizni styly charakterizuji pevny postoj a rovnovaha. Nohy slouzily
k zaujeti pevného postoje a boj byl zprostfedkovan spise pazemi. Vyraznym prvkem jsou sou¢asné pohyby obou pazi
(soucasny blok a uder — lepivé ruce stylu Wing Tsun) a zasypani souperfe sérii ran, lokty a seky. Techniky kop( jsou
zpravidla vedeny pod pas.

Stifedovék

| ve stfedovéké Evropé& mél vliv anticky humanismus, spojeni télesnych cvi¢eni se vzdélanim a spoleCenskym uznanim.
Vzdélavani rytifu sice sméfovalo k vojenskému vycviku, ale kazdy rytif byl na vrcholu spole¢nosti. Z antiky se pfevzalo
sedm rytifskych ctnosti:

* jizda na koni

* plavani

* lukostrelba
* zapas

« lov

* Sach

« verSovani

PFestozZe se rytifi pfevazné udili vycviku s nékolika druhy zbrani, museli ovladat i boj beze zbrané a formy zépasu.
Rytifska vychova zacinala v sedmi letech, kdy si paze osvojoval uréité pohybové dovednosti. Tento vycvik byl pod
dohledem zkuSeného rytife. Od Etrnécti let se stal panoSem, ktery uz mohl nosit na turnajich svému rytifi zbroj a pomahat
mu. Pasovani na rytife bylo mozné az od jednadvaceti let.

Ve stfedovéku pokracoval vyvoj Gpolovych aktivit v tzv. narodnich nebo krajovych €innostech. Nejvice se Sifily rizné
druhy zépasu, ktery byl typicky pro konkrétni geografickou oblast nebo pro urcity narod. (Reguli, 2011)

Japonsko

Z Ciny vlivem obchodu dochéazelo k miseni kultur pravé na Okinawé — nejddleZitéjsim pristavem pro obchod mezi Cinou
a Japonskem. Okinawa zacala byt okupovana uz v 7. stoleti n.l. a pochopitelné se sem zavleklo i bojové uméni. Roku
1477 dochazi na Okinawé k vojenskym nepokojim, které vyustily ke svrzeni staré dynastie a nastoleni nové. Novy
panovnik zakazal noSeni mecu, a to vSem bez vyjimky (haitorei). Od té doby nastaly dvé véci — Slechta zacala vyvijet
styl boje beze zbrané a obyc¢ejni rolnici zac¢ali vyuzivat pfedméty denni potfeby jako zbrané (cep na ryzi, srp, hole atd.).
Oba systémy se cvicily v tajnosti, jelikoz existence trénovani bojového uméni byla trestana smrti. Proto se nedochovalo
moc pisemnych zaznamu o existenci a Sifeni bojového uméni. Roku 1609 dochazi k invazi Japoncd na Okinawu a ta
se dostava pod nadvladu Japonska, ovéem si chce stale zachovat styky s Cinou. V 18. a 19. stoleti zavisel Zivot na
znalosti bojovych uméni. Spolu se zakazem noseni zbrani nutilo adepty cvicit v tajnosti, za noci a €asto v odlehlostech.
V této dobé vznikaji prvni Skoly karate, jiu-jitsu, kendé a podobna japonské bojova uméni.

Zavérem
Dle Reguliho (2011) se v riznych obdobich lidskych déjin déje proces sakralizace boje a Upolovych disciplin (omlouvani
nasili a posvéceni boje) prostfednictvim:

» Spiritualizace (boj je sou€asti nabozenstvi, nastrojem bozstev)
» Ritualizace (boj je soucasti inicianich obfadu, ritualizovanych her, spole¢enskych ritualt)
* Heroizace (boj je prostfedkem k hrdinstvi)



* Nobilitace (boj je spole€nym znakem vysSSich vrstev)
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