Mgr. lvana Felgrova

Profesni charakteristika:

Publikace:

* 1964 absolventka FTVS UK Praha TVS specializace plavani
* 1991 asistentka na KPS FTVS UK

Mgr. lvana Felgrova se na katedie zaméfuje na oblast trenérstvi, je i spolehlivou a
oblibenou vysokoSkolskou ucitelkou. Odborné se soustfedi na silovy a sprintersky
trénink plavcl a na trénink plavcl na suchu. Stale pusobi i jako aktivni a Uspé&sSna
trenérka plavani, triatlonu a vodni zachranné sluzby.V posledni dobé se nejvice vénuje
plavani seniora. Zajistuje plavani v univerzité tfetiho véku.

Publikaéni ¢innost v roce 2008

«  FELGROVA I. Struktura pfipravného obdobi v tréninku plavct kategorie masters,
nastin tréninkového programu pro obdobi prosinec - duben. In POKORNA, J.
(editor.) Problematika plavani a plaveckych sportt V. Praha : UK FTVS, 2008. s.
131-133. ISBN 978-80-86317-58-8.

+ FELGROVA, I, HORCIC, J., JEBAVY, R., JURAK, D. Svalova sila plavct kategorie
masters. In POKORNA, J. (editor.) Problematika plavani a plaveckych sportl V.
Praha : UK FTVS, 2008. s. 135-139. ISBN 978-80-86317-58-8.

« FELGROVA I., PESLOVA E. Porovnani vykonnosti na ME 2005 a ME 2007 v
plavani kategorie masters. In DOVALIL, J, CHALUPECKA, M. (editofi) Sbornik
pFispévkd z konference sou€asny sportovni trénink. Praha : Olympia, 2008. ISBN
978-80-7376-079-3.

« FELGROVA, I., PESLOVA, E. Vykon seniord v plavani. In LANGER, J. (ED.)
VIIl. Mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi potfebami a Ill.
Dramaterapeuticka konference. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-244-1911-4.

« FELGROVA, I., PESLOVA, E. Zvla$tnosti plaveckého tréninku v triatlonu. Praha :
Squashclub Strahov, 2008

« PRAJEROVA, K., PESLOVA, E., FELGROVA, I. Plavecky pohybovy program pro
studenty Univerzity Ill. véku na UK FTVS Praha. In SMID, P. (Ed.) Optimalni
pusobeni télesné zatéze: sbornik pfispévku z védecké konference. 1. vyd. Hradec
Kralové : Univerzita Hradec Kralové, 2008. str. 1-6. ISBN 978-80-7041-994-6.

« SATRAPOVA, J., FELGROVA, I. Vliv vysoké vykonnosti v Zakovském véku
na Uspé&ch v kategorii dospélych. In POKORNA, J. (editor.) Problematika
plavani a plaveckych sportd V. Praha : UK FTVS, 2008. s. 268-269. ISBN
978-80-86317-58-8.

Publikaéni ¢innost v roce 2007

« FELGROVA, I., PESLOVA E. ZatéZovani seniorl plaveckym tréninkem. In JILEK,
M. (editor) Kinantropologické dny MUDr. V. Soulka. Hradec Kralové : PedF UHK,
2007. ISBN 978-80-7041-513-9.

« FELGROVA, |., PESLOVA E. Plavani jako prostfedek udrzovani vitality ¢lovéka
ve stfednim az vysokém véku. In JANSA, P., LANDA, P. (editofi) Soucasné
spoleCenskovédni trendy v kinantropologii. Praha : FTVS UK, 2007. ISBN
80-86317-46-3.

Publikaéni ¢innost v roce 2006

« FELGROVA I, dil&i elektronické texty Plavani |. : Technika prsa - poloha t&la
plavce, pohyby dolnich koncetin (lekce 10), Technika prsa - €innost hornich
koncetin, dychani (lekce 11), Technika prsa — souhra (lekce 12). Technika
prsa - pohybovy cyklus pod vodou, po startu a po obratce (lekce 14) http:/
www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?predmet=plavjedna&sec=Doc

Publikaéni ¢innost v roce 2005

«  FELGROVA, I. Trénink mladého plavce na suchu. Tél. Vych. Sport MIad., ro¢nik
71, Cislo 3/05, vydavatel UK FTVS v Praze. str. 24-32



Resené granty a projekty

+ FELGROVA, |., FUTEROVA, M. Obecna aerobni zdatnost plavcd seniord. In
CECHOVSKA, I.(editor). Problematika plavani a plaveckych sport(i IV : sbornik
prispévku z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2005. s. 117-118.
ISBN 80-903285-3-9.

+ FELGROVA, I, HORCIC, J., JURAK, D. Naméty na posilovani plavci. In
CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sportil IV : sbornik
prispévku z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : KPS UK FTVS, 2004. s. 115-116.
ISBN 80-903285-3-9.

+ FELGROVA, I., HORCIC, J. Specialni silovy trénink sprintérky. In MACEJKOVA,
Y., BENCURIKOVA, L. (editofi) Struktira pohybovych aktivit vo vodnom prostredi
a ich uginnost. Bratislava : FTVS UK, 2005. s. 91-94. ISBN 80-89197-35-3.

« FELGROVA, I., PESLOVA, E. Sucha priprava plavch v zakladni etapé& tréninku. In
VINDUSKOVA, J. (editor) Role pohybovych aktivit v Zivoté déti a mladeZe. Praha :
FTVS UK, 2005. ISBN 80-86317-38-2.

Publika¢ni ¢innost v roce 2003

« CECHOVSKA, I., POKORNA, J., FELGROVA, |. Didaktika plaveckého zptsobu
prsa pro posluchaée UK FTVS. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani
a plaveckych sportt Il : sbornik pfispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha :
KPS UK FTVS, 2003. s. 61 — 66. ISBN 80-246-0637-2.

+ FELGROVA, I. Dlouhodoby vyvoj vykontl v plavani v kategorii masters. In
VINDUSKOVA, J., CHRUDIMSKY, J. (editofi) Pohybové aktivity, jako prostfedek
ovliviiovani ¢lovéka: sbornik pfispévkl z védecké konference 1. vyd. FTVS UK
Praha, 2003 : ISBN 80-86317-28-5

+ BRECKOVA, G., FELGROVA, |. ZatéZovani seniorli ve vodnim prostfedi. In
VINDUSKOVA, J., CHRUDIMSKY, J. (editofi) Pohybové aktivity, jako prostfedek
ovliviiovani ¢lovéka: sbornik pfispévkl z védecké konference 1. vyd. FTVS UK
Praha : 2003 ISBN 80-86317-28-5

+ FELGROVA, I. Plavani v seniorském vé&ku. In MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA
L. (editofi). Nové trendy v téorii a didaktike plavania a plaveckych Sportov : sbornik
prispévkil z védeckého seminare. 1.vyd. FTVS Univerzity Komenského Bratislava :
2003 ISBN 80-88901-78-2

+ FELGROVA, I. kapitola: Plavani - technika a trénink. In FORMANEK, J., HORCIC,
J. Triatlon, historie, trénink, vysledky. 1.vyd. Olympia, Praha a.s. ve spolupraci s
Ceskym svazem triatlonu. 2003 str. 106-122

+ FORMANEK, J. — HORCIC, J. a kol. Triatlon. Praha : Olympia, 2003 kapitola
,Plavani — technika a trénink“s. 106 - 122

Publika¢ni ¢innost v roce 2002

«  FELGROVA, I. Trénink sprintu Aquasport &.1,2002,str. 24-25

«  FELGROVA, I. Plavani pro veterany Aquasport &.1 2002, str. 24-25

«  FELGROVA, I. Trénink plavani pro veterany. Aquasport &.2 2002, str.25-27

Publika¢ni ¢innost v roce 2001

« POKORNA, J., FELGROVA, I., SMOLIK, P. Cvi&eni pro rozvoj techniky plaveckych
zpUsobd. In CECHOVSKA, I. (editor). Problematika plavani a plaveckych sport
Il : sbornik pFispévkl z védeckého seminare. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2001, s.
87 — 89. ISBN 80-246-0233-4.

+ POKORNA, J., FELGROVA, I. Cvi¢eni pro rozvoj techniky kraul. In CECHOVSKA,
I. Problematika plavani a plaveckych sportt Il : sbornik pfispévkl z védeckého
seminare. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2001, s. 94 — 97. ISBN 80-246-0233-4.

Publikaéni ¢innost v roce 2000 a starsi

* HOFER, Z. a kol.: Technika plaveckych zpusob(. Praha : Univerzita Karlova, 2000
Kapitola: ,Prsa“s. 79 — 85, ,Obratka“s. 95 - 99

«  MILER,T., FELGROVA,|. Pravidla mezinarodnich soutéZi vodni zachranné sluzby
(pfeklad a jeho zpracovani). 1. Vyd. Praha : VZS CCK 1993

» Zdravotné orientovana zdatnost u dospélé populace (vyzkum zaméfeny na
plavecky trénink seniord) (2005); zadavatel: UK FTVS — interni projekt
feSitel: Mgr. D. Jurak, Mgr. |. Felgrova



