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Prezentace&asti pispevku:

Zachranny pas

Zachranny pés je z plovouci pruzné hmoty, zhrubzr@sdlouhy a 13 cm Siroky a
6 cm vysoky. Na jednom konci je opat karabinou, na druhém popruhem s ocelovymi
krouZky, na ktery je navazano lano (nejlépe plovpua jehoz konci je sndka z popruhu
(celkovéa délka od vlastniho pasu do 160 cm), jeledikost je utena potebou @eviéknout
smycku co nejrychleji pes hlavu a pod jednu pazi.

Funk¢nost pasu je zavisla na jeho ohebnosti, schoprapsti se narovnat a na
funkénich karabinach. Barva samotného pasu byva vgréemvena nebo oranzova pro lepsi
viditelnost ve vinach a 2Zpéné vod.

Velkou pednosti zachranného pasu je mntdtoost jeho vyuZiti. V &kterych
situacich ho sta postizenému jen podat, Ize jej pouzit, jako hapecicku, jak narovnany,
tak i sepnuty do kruhu.rRtazeni Ize vyuZzit k nadlébni a zabezgeni tonouciho (zachrance
plave bok nebo zakladni znak) nebo samotného zaadwr®as Ize pouZzit pro zafist viastni
bezpe&nosti @i skoku z vysky.

Nejvice nds v8ak na této zachranné pooe zaujaly moznosti jejiho vyuZititip
pieprag¥ tonouciho, s moznosti sledovat stav postizenéfipagr® zahajit modifikovanou
resuscitaci.
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VyuZziti zachranného pasu i osobnim zasahu - metodicky postupif vyuce

Vyuku zahajujeme az jako posledféist tématického celku, tak aby poslutihaéli
osvojeny vSechny dovednosti Specialni plavedkpravy a Osobniho zasahuti Btanoveni
postupu upednostiujeme pdadi: videoprojekce — ctni na suchu — ci&ni ve vod Do
vyuky za&azujeme d¥ varianty zachrany:

1. varianta
Stabilizace tonouciho na pasu (tonouci je k zaxhiréelem - vznasi se ve veéd
oblicejem pod hladinou)
a) cvi¢eni_na suchu(posluchai zahajuji cvéeni celem k sob ve dvojicich - zachrance +
tonouci))
* upevreni smyky popruhu pasu n&lb zachrance (pravakips hlavu na levé rameno
do pravého podpaZzi, levak naopak)
e poloha pasu ied tonoucim (zachrance drzi pas upexbtproti obléeji tonouciho
levou (pravak) nebo pravou (levak) rukou, prstypaau
e Kklicovy bod 1- spravné uchopeni tonouciho podhmatem z&stafizem (pravou
rukou/pravak/ za pravou ruku nebo levou rukou/I¢za@klevou ruku)
e natazeni tonouciho na pagi(@vi¢eni na suchu pouze naziae)
e Kklicovy bod 2- kontrola polohy tonouciho na pasu — trup je bed&sti na sedu
pasu (zachrance je stale za hlavou tonouciho ddrza zagsti)
e premistni zachrance-pravaka na pravy bok tonouciho (déleék vzdy naopak)
» klicovy bod 3- fixace pasu podctkem tonouciho — pravou rukou +ilpZeni malikové
hrany levé ruky né&elo tonouciho — zaklon hlavy — uvéhi dychacich cest

b) cvi¢eni ve vod

Po upevaini smyky pasu nado startuje zachrance(a upo#oje okoli volanim
.-Lomoc, topi se“) krenym zpisobem skoku a plave k modelu zvolenym plaveckym
zpisobem s hlavou nad hladinou - pas tahne za selwaor,R¥i skoku je teba drzet pas
Vv ruce, aby se nezachytil za okraj bazénu.

Po doplavani k tonoucimu, ktery lezi na hlgdireine Slapat vodu, dodrzi vzdalenost
na dosah a poklada mezi sebe a tonouciho pasyidatviceni na suchu

2. varianta
Zapnuti tonouciho do pésu (tonouci je k zachraadiyzvznasi se ve vedblicejem
pod hladinou, ktery je v mirnéntguklonu)
a) cviceni _na_suchu (posluchéi zahajuji cv€eni ve dvojicich — zachrance je za zady
tonouciho)
e upevrgni smyky popruhu pasu n&lb zachrance (pravakips hlavu na levé rameno
do pravého podpazi, levak naopak)
» klicovy bod 1- uchopeni pasu za jeho volny konec pravou rukoavgk) a podsunuti
pod €lo tonouciho, leva ruka ,jde" pasu ,naproti z déustrany trupu.
» piitazeni obou konc pasu k sob a zapnuti volného konce s karabinou d&terého
z ocelovych krouzk popruhu se snékou, ktery je pipevren na druhy konec pasu
o klicovy bod 2- pouzitim ,péky“ pravé rameno — leva hyz¢thebo naopak) obraci
zachrance tonouciho do polohy na znaku (tak, abyldiéej dostal nad hladinu)
e premistni zachrance-pravaka na pravy bok tonouciho (déleék vzdy naopak)
e Kklicovy bod 3- fixace pasu uchopenim za jehi@zku pod &em tonouciho — pravou
rukou + giloZzeni malikové hrany levé ruky n&lo tonouciho — zéklon hlavy —
uvolréni dychacich cest
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b) cvi¢eni ve vod

Po upeviini smyky pasu na dlo startuje zachrance (a upo#oje okoli volanim
-Pomoc, topi se*) krenym zpisobem skoku a plave k modelu zvolenym plaveckyfisapem
s hlavou nad hladinou - pas tahne za sebou. Ppii@koku je teba drzet pas v ruce, aby se
nezachytil za okraj bazénu.

Po doplavani zezadu k tonoucimu (lezi na hkadiplicejem ke dnu), Zme zachrance
Slapat vodu, dodrzi vzdalenost na dosah a podspéasdod dlo tonouciho, dale viz. céeni
na suchu

Z vySe uvedeného popisu vlastniho z#pweho pozadavku (zachrannd akce s pasem)
vyplyva, Ze po stabilizaci tonouciho na hladft. nebo 2. variantou) nasleduje jeho transport
a v gipadt nutnosti (pi zapaitovém pozadavku jifiedpokladame) i kigsré stanovenému
postupu modifikované resuscitace.

Popis modifikované resuscitace
Tonouci je v poloze na znaku — dostatestabilizovan - zéklon hlavy (tlakem malikové
hrany otevené dlad nacelo postizeného) — kontrola dechu (poslech, poldighi):

a) pokud postizeny dycha dopravime ho co nejryckéepehu
b)_pokud postizeny nedycha. To je n&fppd !!! Nasleduje:

* dva dlouhé hluboké vdechy (ruka ktera provadi zakitavy- stiskem ucpe nos —
uvolni nos)

» zvolame ,Pomoc nedycha!!”

* jeden vdech (stiskem ucpat nos — uvolnit nos)

» dale jeden vdech kazdycktpsterin Mezi vdechy psitdme nahlas - jedna, dvai, t
Ctyfti, pripravit (slovo gipravit nam avizuje!!! stiskem ucpat nos - provedech —
uvolnit nos)

e v prabéhu paitani se pomalu Slapanim vody blizime kehu

* nepouzivame plavecké bryle.

Popis zapétového pozadavku:

Zachranna akce s pasem

Zachrance provadi zachranu pomoci pasu po uplavamimalnt 23 m. Startuje
(a upozotiuje okoli volanim ,Pomoc, topi se“) kioym zpisobem skoku do ,neznamé
vody“ a plave k modelu zvolenym plaveckymugpbem s hlavou nad hladinou. igpb
provedeni zachrany voli podle polohy tonouciho.Upmé stabilizaci tonouciho obéijem
nahoru, provadi simulaci resuscitace s koniemia Akci provadi do dobyipruseni ze
strany zkouSejiciho. Nepouziva plavecké bryle.
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