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SOUHRN

Nositeli baby plavani WCeské republice jsou v s&asnosti pedevdim komeng
pracujici baby kluby. Ranou pohybovou stimulaciveek vyhledava pro svédi stéle vice
rodict ovlivnénych pozitivni zkusenosti s touto sluzb®ada lék#i aktivre s baby kluby
spolupracuje, aléast Iék@ské obce staleistava porarne kriticka. V textu nabizimeiphled
praktickych i nedostate¢ vyzkumreé feSenych probléth spojenych s ranou pohybovou
stimulaci ve vod.
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UvoD

V sowasnosti jiz neni poeéba podrob® vyswtlovat pojem a obsah ,kojeneckého
plavani“, argumentovat pro a proti, vyvracet abgyrdaby plavani je komeén¢ UsgSnou
sluzbou a znay paiet rodét ma jiz v této oblasti osobni praktické zkuSend3&iby kluby
maji dolfe spravované inforndai stranky na internetu, kterdilgiZzuji nabizené sluzby pro
déti v kojeneckém a batolecimeku, veaejnost si nize ponérné dokie ucklat predstavu o
podstat podnikani v této oblasti.

Komerini Gsgdnost kurd baby plavani Ceské republice fize vést k pedsta¢, Ze
doba vyhrad Iéki@ké obce &¢i ranym plaveckym aktivitAm pominula. Vyzna#ge snizily
obavy lék&#i o bezprostdni ohroZeni zdravi "plavajicich kojé&hc které getrvavaly v
pocatcich organizaceéthto pohybovych aktivit. Podminky pro realizaci palavani se
velmi zlepSily. Prosedi plre vyhovuje narénym hygienickym normam, baby kluby
provozuji na dtské plavani specializované bazény a gjidvsticné zdzemi ve vztahu k
détem i k rodéam pro gipravu na lekci i odpoinek po ni. Instruktorky baby plavani jsou
vza&lavany ve 4 akreditovanych pracovistich pediatrglaveckymi odborniky dlouhodéb
spolupracujicimi s baby Kkluby.

V roce 1996 vznikla Aliance tatel plavani kojent a malych dti je wWtSinow
respektovana ip sjednocovani nazarna zodpowdné poskytovani sluzeb v oblasti baby
plavani, jak z hlediska materialnich podminek (baaézazemi, hygiena a teplota vody,
vhodné pomcky), tak personalniho zaj&ti (Grovexr kvalifikace, etika a kredit instruktorské
prace). V posledni daétse jiz plr soustedi na vzdlavaci akce.

V atmosfée, kdy se na rané pohybové aktivity ve ¥sousted'uje zajem velkg&asti
mladych rodin a kdy se jigada |ék&i pediatii, ortoped, détskych neurolod, fyzioterapeui
detailrgji seznamila s podstatou baby plavaniigimpa je jako moznou, vékterych fipadech
Zadouci, ranou pohybovou stimulaci, je moZzf@ znovu obratit pozornost kkterym
kritickych pripominkdmcasti Iékdské obce, které nebyly dosud zcela uspokojiys\etleny
a stale vedou k rezervovanosti az k negaci babsaplia

PROBLEM
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S ukitymi riziky baby plavani se fiteme setkat i dnes, jsou spojena s volbou
nekorektniho poskytovatele sluzeb, v minulosti byyyo pripady casgjSi. Pokud nap
zvolime baby Kklub "plavajici" ve yejném bazénu s nevhadohladnou vodou, v débktera
naruSuje obvykly denni rezim d&ie, spolupracujeme s instruktorkou, kterd nemaatesiou
kvalifikaci a praxi v baby plavani, riskujemetinejmensim negativni ifjeti programu
ditétem, eventuékhi zdravotni problémy. Vzhledem k pémeé znané finargni nar@&nosti
rodice nedochazeji do baby kluls vysokou intenzitou. NejobvyklejsSi rezim je 1dektydré
v délce trvani ve vaddo 30 minut. Podiy v této intenzié u zdravého dfte nenavodi
vyznamnou zrnu vyvoje ditte, mohou vSak podstatrovlivnit jeho vztah k vodnimu
prostedi aktual® i do budoucna.

Dulezitou sodasti prace instruktorek baby plavani je geni rodét o zasadach
bezpé&ného provaeni pohybovych aktivit ve vadi v domacim prosgedi (zvlast pokud maji
rodice k dispozici vlastni bazén). Nedostateu bezpénost "plavani” kojent a batolat v
domacim prosedi ieSila ostrou kritikou baby plavani americka pedi&&r spolénost v
90.letech.

Z dalSich zatzujicich negativ nekorektni praxeigeme uvést:

» Slibovani ne vzdy spinitelnych eféktaby plavani (intervence z hlediska "prospivani
déti", bude doke jist, spat, nebude tipplynatosti).

» Poskytovani nefimérenych garanci v sebezachrannych dovednostech. itéte,dkteré
zvladne pad do vody v oldeni, nelze opomijet zajiti bezpénosti @i pohybu kolem
vody a ve vod.

e Garance ziskani plavecké kompetence ve smyslumwiadlavecké lokomoce (bude &m
plavat dobe kraul). Winnou plaveckou techniku si osvoji #itaz v pozédjsim
(predSkolnim, Skolnim&ku). Baby plavani fize byt vybornou fipravou, ale pokud neni
dolre didakticky vedeno, tize nevhodna (zafixovand) rana plaveckd motorikar&tho
nebo dokonce blokovat nacvik efektivnich &&vych pohyti.

» Skute&n¢ nebezpéné je naznéovat, Ze Setrnou manipulaci ve ¥ogtimulaci pohybu a
masazi) mzeme nahradit reflexni terapii, kterd byva pra ditodice, ktery ji provani,
velmi nefijemnd, a proto by ji radi substituovaly za "plavan
Instruktorky baby plavani jsou v kvalifikaim kurzu dostate¢ vzdélavany, aby program

ve vod maximalrt zohledioval psychomotoricky vyvoj dite, aby uchopy, kteréurodice,

zaji¥ovaly ve vod nejen bezpeost, ale sotasr¢ i komfort ditte, umozovaly mu

dostaténou a pijemnou miru volnosti pro spontanni pohyb. &mm vSak rodie vedou k

¢innostem, které jsou korektni i pro budouci playeekvoj ditéte a upozatuji je na fixaci

nevhodnych pohyk

Pripominky ze strany Iékaké obce jsou p&kud jiného razu. Jsou spojeny s faktem,
Ze stale existuje minimum natezteré by objektivizovaly vliv, ktery rané pohyloeaktivity
na zdravého novorozence a kojence maji a kteréhbgrotily moZnostidchto aktivit jako
podporu terapie pro d@itse zdravotnimi problémy. Kritick&ipominky tohoto druhu GZeme
uvést v pehledu:

* Neni zcela jasna podstata dopadu pohybové inteevenrané vku ve vodnim prosedi,
zvlase# pokud by byla velmi intenzivni az extrémfakové pokusy bylginény v byvalém
Sowtském svazu v 80letech minulého stoleti

e Panuji stale zrimé obavy, Ze smyslem pohybové stimulace je étemych rodéu
vyznamré akcelerovat psychomotoricky vyvoj && nebo podat ve veédurcity vykon
(zvlast ve spojeni s pot&pim ditte pod hladinu).

* IntenzivrejSi lekce mohou byt né&pmérenym zatZzovani dtského organismu s
adaptanimi dopady, které jsou nezadouci (negativnfikladem mohou byt aip praktika
ze Sovtského svazu,ietelny svalovy reliéf u dite v batolecim &ku).
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e Zduraziuje se, Ze neni vyjasno, zda se v baby plavani neposiluji mechanisipgni
pohybu, které nejsou vyvojéprogresivni.

Z hlediska znamych negativ Slo vzdy cité extrémy v rezimu pohybovych aktivit
kojendi ve vod. BohuZel i v soasnosti WCeské republice pracuji wkolika baby klubech
instruktorky z Ruska, které nerespektuji deklarévaasady Alianceiptel plavani kojenca
malych dti. Klienti téchto baby klub vystavuji dobrovolé své d@ti nevhodnym az
nebezpe&nym praktikam.

DISKUSE

Z uvedenych divodu je dileZité (tast v baby plavani u konkrétnihodatiét vzdy zvazit.
Pozitivni roli gii posouzeni benefiti rizik baby plavani dnes sehravaji spolupracujediati
a Aliance patel plavani kojenc a malych dti. Poteba pohybové stimulace seibe jevit
jako potebna u ditte, které se sice j@Svyviji v nornt, ale je ve svém vyvoji pomalejsi nez
vétSina vrstevnik. Také pro ¢ti, které se vyvijeji ufitym zpisobem zdravoth
znevyhodgny, mohou byt pohybové aktivity ve védelmi Zadoucimi podity optimalizujici
psychomotoricky vyvoj. Spoluprace stskym lék&dem je vSak v &chto gipadech vzdy
nutna.

Hodnota spoknych pohybovych aktivit v plavaniéd s rodéi je velmi cenna.
Neékteré baby kluby ji ziraziuji v prvéiack, stejré jako socialni vyznam kontaktu matky na
mateéské dovolené se stgjrzantienou spolénosti ostatnich kliedtbaby klubu. Starat se o
rané pohybové vziavani ditte byva pijemnou ¢innosti i pro otce, ktery si tak i do
budoucna buduje socialni roli organizatora voln€éhsu nejen svého, ale i rodiny a ve
vychow s nim budou firozere spojovany pednosts zazitkovécinnosti.

Kontakt s vodou, experimentace s vodou je pr®é 'divojovou" potebou stejs jako
manipulace s dalSimirpodnimi materialy (pisek, zemina, snih apod.)za@ouci navozovat
situace, kdy d& maze spontankhivstupovat do kké vody, pohybovat se v ni, vodignaSet,
pielévat, manipulovat v ni sigdnty. Obrovskou fitazlivost ma i proudici voda. MoZnost
seznamovat se s vlastnostmi vody a szZit se s ryiohidm ditti nenmeli odepit.

Dale je teba vyzdvihnout hodnotu plavecké kompetence prat Z2dince. Jde nejen o
ochranu zivota a zdravi v kontaktu s vodnim pgexiim, ale o vyuzitelnost kvalin
osvojenych plaveckych dovednosti pro podporu a amdrzdravi, dlesné zdatnosti i
psychického stZesti. Rada rodit dnes jiz podiuje navatvy baby klubu jako vz#lavani
nezbytné, i kdyz rive byt v konkrétnim ijpadt pro rodinu velmi zafujici - jak
ekonomicky, tak organiza¢. Baby klub niZze byt obtiza dosazitelny z hlediska vzdalenosti
nebo dopravy, dabprovozu. Obtize e pisobit koordinace pé¢b dalSichélend rodiny
(druhého ditte) nebo samotny v¥b baby klubu a konkrétni instruktorky. Pokud bychom
nentli moznost nav@vovat s ditem kvalitni sluzbu, bylo by lepSi na baby plavani
rezignovat. Plaveckou kompetenci skdisvoji dobse i v poz@jSim (nap. jiz v predSkolnim)
veéku, zpravidla pak rychleji a kvalig.

ZAV ERY

Ve vyvoji baby plavani sehrala vyznamnou roli kfikedvana experimentace a
vyzkumny zajem o problematiku adaptabilitgticha vodni progedi a jejich ranou plaveckou
motoriku. P@ateeni vyzkumny zajem sledoval mozné zdravotni rizikayastil prvoplanovig
v zasady bezg@ého provaéni pohybovych aktivit kojenci a batolaty. Praxe pakésela
precizaci obsahu a metod baby plavani. Vésmosti s praxi se wpsioval obsah a formy
vzadélavani instruktoit baby plavani. Jiz delSi dobu vSak naprosto domistgra komerce a
absentuje vyzkum.

V popularizujici odborné literate se stale objevuji historickyfgkonané terminy,
nekompatibilni se s@asnou odbornou terminologii, rfappasivni adaptace na vodni
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prostedi, postnatalni plavecky reflex, Zma prozivani stability ve v@dse firovnava stavu
beztize apod. Velndiasto se setkAvame s povrchnastnpzirani na rané pohybové aktivity
ve vodt z hlediska kineziologie i z hlediska formovaniyaeké zabrové motoriky

Mozné& pra¢ védomi nevyjaséné piné akceptace provéych pohybovych aktivit v
baby plavani |éka brani dalSimu rozvoji nad ramec komerce. Chybfomto smyslu
kvalifikovana spolupréace s lIékaBaby plavani jako specificka forma hydrokineeia@pie se
pak uplatiuje pouze epizodicky.

Prispivek se vraci k tradici vyzkumnych projékt oblasti pohybovych aktivit ve
vodk v raném ¥ku. V sowkasnosti jako prvni krok zatim definujekeré problémy spojené s
ranou pohybovou stimulaci ve vod deklaruje ambice spolupracovat na vy§asiklicovych
probléni s lékdi.
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