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•   Plavecké dovednosti
•   Plavecké začátky
•   Vznášení
•   Raná pohybová stimulace
•   Současné směry v kojeneckém plavání
•   Role pomůcek v plavecké výuce
•   Pohybové hry ve výuce plavání
•   Problematika emocí v plavecké výuce
•   Využití skoků do vody v plavecké výuce
•   Systém britské plavecké výuky rodičů s dětmi
•   Prvky záchranného plavání v jednotlivých etapách pl. výuky
•   Nebojte se v plavání využívat sculling
•   Využití ploutvových pohybů ve výuce kraul
•   Synchronizované plavání ve výuce posluchačů FTVS UK
•   Využití záchranného pásu při osobním zásahu ve výuce na FTVS UK
•   Plavecká výuka v Norsku


