Téelesné slozeni

Do této oblasti nabizenych sluzeb patfi diagnostika vztahujici se ke stanoveni télesného slozZeni, tj. podilu tukové a
tukuprosté hmoty v téle, zastoupeni télesnych tekutin, svalové hmoty ad. Na zakladé analyzy télesného slozeni Ize
upravovat podil téchto komponent a to pfedevsim s ohledem na Upravu télesné hmotnosti (snizovani tukové hmoty v
pfipadé nadvahy ¢i obezity) nebo v pfipadé zmény podilu téchto komponent s ohledem na mozné pohybové zatizeni
Clovéka a na zvySovani fyzické kondice.

Soucasti vSech metod je zakladni antropometrické méfeni (t€lesna vyska a télesna hmotnost) na presnych zafizenich
firmy Seca.

Bioimpedancni metody

Stanoveni procenta télesného tuku, tukuprosté hmoty, t€lesné vody v burikach i v mimobunééném prostoru (Nutri 2000).
Diagnostika segmentarniho rozloZzeni svalové hmoty v hornich i dolnich koncetinach a trupu jako jeden z pomocnych
ukazatel( morfologické symetrie (InBody 3.0., Tanita).

Hydrodenzitometrie

Stanoveni télesného slozeni unikatni metodou podvodniho vazeni. Méfené osobé je nejprve mérena té€lesna hmotnost
na vzduchu a poté pfi uplném ponofeni do méfici vany, ktera je napusténa vodou o teploté lidského téla. Pfi uplném
vydechu je télo nadnaseno tukovou hmotou a ta je ze zméfené hmotnosti tabeldrné odectena. Jedna se o velmi pfesnou
metodu stanoveni tukové a tukuprosté hmoty.



