Svalova sila

Svalova sila

Testovani svalové sily je jednim ze zakladnich nastroju Fizeni a kontroly tréninkovych programu. V nasi laboratofi jsme
schopni postihnout veSkeré projevy svalové sily (izometrie, izokinetika, koncentrické i excentrické kontrakce) v obecnych
i sportovné specifickych pohybech. Vlastnime jako jediné pracovisté v republice izokineticky dynamometr Cybex Humac
Norm, ktery je vyuzivan predevSim k hodnoceni svalového vykonu v izokinetickémrezimu a k posouzeni funkéni
symetrie. K hodnoceni sportovné specifické sily dolnich koncetin je vyuzivana silova ploSina Kistler. Pro posouzeni
sily hornich koncCetin jsou k dispozici Biokinetic a MIE Medical. VSechna zafizeni zaznamenavaji nejen maximalni a
pramérny svalovy vykon, ale i pribéh sily v ¢ase, coz je dllezity parametr pro hodnoceni vybusné sily.

Rucéni dynamometrie

Jednoduchy test k posouzeni sily flexord prstl ruky. Tento test poukazuje u Siroké populace i na silu hornich kongetin.
Posuzuje se maximalni vykon a pravoleva symetrie sily. K diagnostice pouzivame japonsky dynamometr Takei, pro
zobrazeni priibéhu sily v ¢ase pak britsky pfistroj MIE Medical.

Cybex Humac Norm

Hodnoceni svalového vykonu v izokinetickém rezimu pfi rlznych rychlostech a dobé zatizeni. Nejcastéji testované
jsou extenze/flexe v kolennim, hlezennim a ramennim kloubu. Posuzuje se jak velikost maximalniho a primérného
vykonu, tak i ¢asové charakteristiky sily. Poukazuje se na unilateraini (poméry sil mezi agonisty a antagonisty)
a bilateralni(pravolevé) symetrie jako preventivni ukazatel svalovych dysbalanci. Cybex Humac Norm je mozné rovnéz
vyuzit k terapeutickym cvi€enim v pooperac¢nich stavech.

Diagnostika odrazovych schopnosti

Hodnoceni odrazové sily a techniky provedeni odrazu pfi vertikalnim vyskoku i jeho riznych modifikaci na silové plosiné
Kistler.<span >



