Kineziologie

Kineziologicky rozbor - varianta A (mala)

Celkové zhodnoceni drzeni téla a jeho jednotlivych segment se zaméFenim na vyskyt svalovych dysbalanci v oblasti
osového organu (patefe, panve) a oblasti konCetin. Souc€asti vySetfeni je diagnostika svalovych zkraceni a oslabeni,
diagnostika funk&nich poruch pohybového systému.

Kineziologicky rozbor - varianta B (velka)

Screeningové vySetfeni celkového drzeni téla a jeho jednotlivych segmentl se zaméfenim na vyskyt svalovych
dysbalanci specifickych pro konkrétni pohybové zatizeni. VySetfeni klade dlraz na problematiku prevence vyskytu
svalovych dysbalanci a jejich nasledné oSetfeni. Cilenou oblasti vySetfeni je osovy organ, oblasti nosnych kloubt
hornich a dolnich konéetin.

Konzultaéni a poradenska €innost v oblasti kineziologie a
rehabilitace

Konzultaéni a poradenska €innost zahrnuje individualizované konzultace a sestavovani specifickych pohybovych
program0 pro potfeby vykonnostné i rekreané sportujici populace. Programy pini funkci kompenzaéni a preventivni.



