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Science-popularization 
conference 

Vědecko-popularizační 
konference  

Sustainable health
Konference je zaměřena svým hlavním tématem  
na způsoby udržení a zlepšení lidského zdraví.  
Konference je zaměřena na 6 klíčových témat:
• Výživa a zdraví populace
• Tělesná zdatnost současné populace
• Vzdělávání jako prostředek pro změnu
• �Pohyb jako prostředek udržení tělesného  

i psychického zdraví
• �Esport: příležitosti a hrozby
• �Adaptační mechanismy na zátěž  

a extrémní podmínky

Můžete se těšit na bohatý doprovodný program:
• workshop managementu
• můžete si zahrát virtuální tenis a hokej
• �nechat změřit tělesné složení nebo hormony  

ve slinách v naší laboratoři
• �nechat si otestovat úroveň vašich kognitivních  

a kreativních dovedností

Po celou dobu konference bude připraveno občerstvení

The main topic of the conference is focused  
on ways to maintain and improve human health.  
The conference is focused on 6 key topics:
• Nutrition and population health
• Physical fitness of the current population
• Education as a vehicle for change
• �Movement as a means of maintaining physical  

and mental health
• Esports: opportunities and threats
• �Adaptation mechanisms to stress and extreme  

conditions

You can look forward to a rich accompanying program:
• �management workshop
• �you can play virtual tennis and hockey
• �have body composition or hormones in saliva measured 

in our laboratory
• � to test your level of cognitive and creative skills

Refreshments will be available throughout the conference

Udržitelné zdraví

Účast na konferenci je zpoplatněna  
částkou 1000 Kč (300 Kč student)  
a je nutné na se ni přihlásit do 12. 5. 2023

Participation in the conference  
is charged in the amount of CZK 1,000 
(300 for students) and it is necessary  
to register for it by May 12, 2023

Více na webu
More on website


